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向 阳 林

春节过后，正月十五元宵节便如期而
至。这个奔放而又浪漫的节日，自古以来就
受到文人墨客的青睐，我们不妨在看花灯、
放烟花、吃元宵之余，徜徉在古诗词中，感
受一下古人张灯结彩、载歌载舞闹元宵的盛
况，也别有韵味。

唐代诗人苏味道在《正月十五夜》中写
道：“火树银花合，星桥铁锁开；暗尘随马
去，明月逐人来。游妓皆秾李，行歌尽落
梅。金吾不禁夜，玉漏莫相催。”全诗生动
地描绘了正月十五晚上灯月辉映、游人如织
的热闹场景，尤其是最后两句，诗人用一种
带有普遍性的心理描绘来结束全文，言有尽
而意无穷，读来使人有余音绕梁、三日不绝
之感。

“玉漏银壶且莫催，铁关金锁彻明开。
谁家见月能闲坐？何处闻灯不看来？”同是
唐代诗人崔液的这首《上元夜》把元宵节人
们通宵达旦，流连在街道长廊之间，观看花
灯的情形描画得淋漓尽致。

与王勃、杨炯、骆宾王并称初唐“四
杰”的诗人卢照邻则用“锦里开芳宴，兰缸
艳早年。缛彩遥分地，繁光远缀天。接汉疑
星落，依楼似月悬”的诗句，描绘了当时观
灯规模之宏大。

“灯火家家市，笙歌处处楼。”大文豪苏

东坡告诉我们宋代的元宵节更是盛况空前。
范成大在《灯市行》中这样描述：“吴台今
古繁华地，偏爱元宵影灯戏。春前腊后天好
晴，已向街头作灯市。”女诗人朱淑贞也在

《元夜》中吟道：“夸豪斗彩连仙馆，坠翠遗
珠满帝城。一派笑声和吹鼓，六街灯火庆升
平。”都真实反映了元宵节不仅能观灯赏
景，还可以看到歌舞社戏的场面。

众多诗词里，我最喜爱大词人辛弃疾的
《青玉案·元夕》：“东风夜放花千树，更吹
落，星如雨，宝马雕车香满路，凤箫声动，
玉壶光转，一夜鱼龙舞。蛾儿雪柳黄金缕，
笑语盈盈暗香去。众里寻他千百度，蓦然回
首，那人却在，灯火阑珊处。”这首词的上
阕以生花妙笔描写正月十五的夜晚，满城灯
火，满街游人，尽情狂欢的热闹景象。下阕
叙述了良宵佳节，一对意中人惊喜邂逅的场
景。原来在情人的眼里，那灯、月、烟火、
笙笛、社舞、交织成的元夕欢腾都是背景，
只有站在灯火阑珊处的心上人才是最美丽动
人的风景。读来让人遐思翩翩，给人以想象
和回味。

欧阳修的《生查子·元夕》：“去年元夜
时，花市灯如昼。月上柳梢头，人约黄昏
后。今年元夜时，月与灯依旧。不见去年
人，泪湿春衫袖。”通过元宵观灯，触景伤

情，抚今思昔，悲从中来，字里行间透着淡
淡的忧伤，表达了词人对昔日恋人的一往情
深，读来令人愁肠百结。

李清照的 《永遇乐·元宵》 中写道：
“元宵佳节，融和天气，次第岂无风雨。来
相召、香车宝马，谢他酒朋诗侣。中州盛，
闺门多暇，记得偏重三五。铺翠冠儿，捻金
雪柳，簇带争济楚。如今憔悴，风鬟霜鬓，
怕见夜间出去。不如向、帘儿底下，听人笑
语。”全词通过在北宋京城汴京和南宋京城
临安过元宵节两种情景的比照，抒写国破家
亡、愁苦落寞的情怀，读来雅丽清新，韵味
悠长，堪称元宵诗词之绝唱。

吃元宵是元宵节的重要习俗之一。元宵
在我国南方称“汤圆”、“浮圆子”，由糯米
制成，或实心，或带馅。宋人周必大在

《元宵夜煮浮元子》 中写道：“今夕是何
夕，团圆事事同。汤官寻旧味，灶婢诧新
功。星灿乌云里，珠浮浊水中。岁时编杂
咏，附此说家风。”清代符曾的 《上元竹
枝词》：“桂花香馅裹胡桃，江米如珠井水
淘 。 见 说 马 家 滴 粉 好 ， 试 灯 风 里 卖 元
宵。”按中国传统民俗，元宵节这一天人
们除了看花灯、猜灯谜，还要阖家团聚品
尝元宵或汤圆，寓意新的一年阖家幸福、
团团圆圆、生活甜蜜。

􀴀钟 芳

诗词里的元宵佳节

贴对联，放鞭炮，挂红灯，这是自古以来一种吉祥

光明的象征。隆重的庆典少不了，新婚宴会少不了，逢

年过节更是少不了。而我对挂红灯更是情有独钟。

正月十五挂红灯，这是民间流传已久的老规矩了。

而生活在林区的人们早就破了这个旧俗，家家户户在大

年三十的前一天，开始忙碌着在大门口竖起高高的细木

杆，更有能工巧匠做个飞机模型或者小风轮绑在顶端，

然后，把大红灯笼挂在它的下端。站在很远处都能看到

随风转动以假乱真的飞机与风轮，而大红灯笼高高挂，

更显火红与娇艳。我站在灯笼杆底下向上望着，瞅也瞅

不够，好像自己穿上了节日的盛装心里美滋滋的。

那时的灯笼框架都是自己用铁丝绑扎的，所以各家

绑扎的灯笼都是各有特色，大大小小长圆椭圆形状不

一。我家的灯笼是我的老伴自己焊的，当然是形状圆圆

的很标准了。开始时是用红纸糊的，糊好后，我剪出云

卷与福字贴在灯笼上，点上蜡烛显得鲜艳夺目。但因为

是用纸糊的，经不住风吹火燎。后来，人们都改用红绸

子罩面，里面安上了电灯泡，使红灯显得更加红通通嘎

嘎亮了。

科学发展推动了社会的进步，红灯市场如雨后春笋

百花齐放，大大吸引着人们的目光，千姿百态辉煌耀眼

的灯笼走进商场，走进百姓家，从此结束了山区人自扎

红灯的历史。

2012 年，我家搬进市区楼房，我还有些许的惋

惜。我想，住楼不能像平房那样，可以立灯笼杆挂红灯

了。可是，想不到城里人与山区人一样，也特别喜欢挂

红灯，他们把红灯挂在楼房的阳台上，当除夕夜幕降临

的时候，站在窗前向外望去，一栋栋楼房乃至整个城市

都闪烁着五彩缤纷的灯光，美极了！于是，我也让孩子

们立即到商场买回大大的红灯笼挂在阳台上，红灯高照

心里美呀！

说起挂红灯，过去只有在正月十四、十五、十六至

多挂三天，如今，从年三十开始挂至少要挂半个月，还

有的人家要挂到二月二龙抬头那一天呢！

呵！这耀眼迷人的红灯，它高挂在楼房的窗口，高

挂在山区人家的小院，高挂在商场、宾馆、政府门前，

高挂在炎黄子孙中国人的心头。我想，在这九百六十万

平方公里的大地上，哪一处不是红灯高照啊！哪一个人

不图个红红火火的日子，越过越有奔头啊！

􀴀尹淑春

红灯高挂心里美

我们是新时代的女性
踏着时代的旋律
舞出时代的风采
知识是梦想的翅膀
自尊是优雅的容妆
回到家里
我们是乖巧的女儿
用孝心温暖父母的心房
我们是贤惠的妻子
为丈夫营造温馨的港湾
我们是慈爱的母亲
哺育儿女茁壮成长
走上社会
我们是辛勤的园丁
用知识浇灌祖国的花朵
我们是白衣天使
用真情去救死扶伤
我们是环卫工人

用汗水将城市擦亮
我们是敬业的职员
在岗位上书写最美的华章
我们是智慧的经商者
在商海里扬帆戏浪

新时代的女性啊
不再是弱者的代名词
看，鲜花般的妩媚
绽放在我们的脸庞
听，动人的歌声
从各行各业里飞扬
科学技术的日新月异
有女科技工作者智慧的

芬芳
奥运会上五星红旗升起
见证了女运动员的风光
天安门阅兵的队伍里

女兵们的飒爽英姿
吸引了世界的目光

亲爱的姐妹啊
新时代的舞台更宽广
我们的个性更张扬
我们对未来更向往
我们该怎样修炼自己
才能尽到家庭的责任
才能树立社会的形象
亲爱的姐妹啊
我们要奋发有为
在社会发展中乘风破浪
我们要敢于挑战
在岗位上绽放华光

我们是新时代的女性
正迎着新时代的朝阳
朝着新的梦想飞翔！

􀴀孙承珍

我们是新时代的女性

我不厌其烦地写过这条江

每次都有点毛手毛脚

就像我离开了故乡这么多年

只剩下故乡两个字

仍坐在老屋屋檐下那个燕窝里

其实这条江就是我的宿命

属于我红尘的一部分

注目它的平整和清高已经很久了

我是信仰它在我需要的时候

来一场波澜的

我常常面对这片水域东张西望

就像是我一个人的疆土

有些肆无忌惮

那光芒一直醒着

它独自修行着 一路向东

我也修行着 一路向西

行走在人间
我想超度它们

超度那些曾被我废弃的诗歌

让它们穿红戴绿

行走在人间

让它们像街上的霓虹灯一样

白天灭了晚上亮

诗歌确实不能再孤独了

我是这么想的

那就选择荣辱与共 或粉身碎骨吧

反正一部分顽固的事物

已经深陷其中了

不要相互亏待才好

把一两春风

斟二两夏雨

酌三两秋阳

品四两冬雪

一起等待一个归期

朋友
那年十五岁

顶着一头黑发

坐在那年的土坝上

那发像夜一样黑

我们谈论着

是星星亮还是月亮更亮

这年五十岁

坐在这年的石椅上

我指了指你的秃脑门儿

你瞥了瞥我的鬓角

才知道

那根黑发已被夜收走了

你的额头就是月亮

我的鬓角儿就是繁星

掐指一算

其实我们是两束光阴

居然相互照耀了这么多年

才发现

骨头和肉都是灯火通明的

一切都恰到好处
那股凉风

从路西边爬到东面

还蹲在裤管上

嘲笑我被冻得龇牙咧嘴的脚

我抱着上一刻身体

一脚站在某个冬天里

一脚站在诗歌里

用插在兜里的十个指头

数着死冷寒天

想着要是夏天和冬天参合一下

一切就都恰到好处了

这时候我发现

太阳已经偏西了

身后那一串雪窝子里

盛着口粮、时间和历史

􀴀张世忠

这条江
（外三首）

在东北的很多地方都有正月十五滚冰的
习俗，我的家乡也不例外。小时候，去河里
滚冰成为了我童年里不可或缺的欢乐记忆。

滚冰就是在河面的冰上打滚，为的是滚
掉这一年的病气、灾气、晦气。一切不吉之气，
通过在河面上一滚，便都让冰雪沾去了，春天
冰雪一化，就被河水冲走了，保证自己在新的
一年里平安健康，万事顺利。

据说这一习俗来自一个美丽的
传说：在很久很久以前，松花江江
神独角龙的女儿与江畔一位捕鱼的
小伙子相爱并结成了夫妻，过着幸
福宁静的生活。此事被独角龙发
现，大年初一，独角龙用独角豁开
江面，将龙女抓回，并想用瘟疫惩
罚小伙子和村民。龙女就托梦给夫
君，嘱咐夫君正月十五晚上到冰面
上去打滚儿，往左打九个滚儿，再往右打九
个滚儿，就可以躲过瘟疫。于是元宵节晚
上，全村老小都到冰面上去打滚儿，果真躲
过灾祸。村民怕独角龙再报复，每年的正月
十五晚上都到冰面上去打滚儿。

我小的时候，每到正月十五早晨起来，
吃完了汤圆，就开始忙忙活活地做灯笼了。
我记得我小时候的灯笼是姥爷，或是爸爸、
姨父用细铁丝拧成的骨架，然后用妈妈熬制

的浆糊在骨架上贴上红纸，底座通常是选一
个合适的圆木头锯下一片制成的。圆木头的
中心钉穿一根钉子，然后将一根蜡烛插在钉
子上，再选一个光滑的木棍做横梁，一个红
灯笼就做成了。如果大人们没时间，还有更
简易的灯笼，就是选一个家里最大的玻璃
瓶，再拿出一个大红萝卜切出一个稍厚些的

圆片，在中间挖出与蜡烛粗细相当的圆洞，
然后置于瓶子底，在圆洞中插上一根红蜡烛，
瓶口用绳子系了，配上提梁则大功告成。

制作可以提着的简易灯笼，就是为了晚
上去滚冰用的。吃过晚饭，村子里的孩子们早
就约好了，就都提着各自的灯笼说说笑笑、打
打闹闹地向河边走去。来到河边放下灯笼，就
地取材剪些干枯的树枝堆在河中央笼起篝
火，不大一会儿，熊熊的篝火就燃起来了，就

在晶莹的冰面之上。玉兔当空，月色如水，周
围是望不到边际的银装素裹的世界，红红的
火焰与天空中的明月遥相呼应，在洁白的雪
野里显得越发得明亮和喜庆。村里的男女老
少都来了，原本静寂的河上开始热闹起来，到
处是欢声笑语，到处是追逐嬉戏。

孩子们带来的烟花开始比赛似地燃放。

大家的烟花爆竹依次摆在冰面上，然后去篝
火里取出一根燃烧着的或是带着火炭儿的树
枝，将烟花爆竹一一点燃。爆竹噼里啪啦地
响，震得胆小的小丫头直捂耳朵；绚烂的烟
花接二连三地在夜空里绽放，惹得人们一阵
一阵的惊呼。

烟花爆竹燃放完了，真正的滚冰活动就
开始了。男女老少们都各自在宽阔的冰面上
选择了自己的位置，然后躺下骨碌起来，各

自嘴里还念念有词，“骨碌冰骨碌冰，骨碌
骨碌腰不疼”，“滚冰滚冰，百病不生”。有
一些孩子们，还约好了滚冰比赛。比赛的孩
子们整齐地躺在起跑线上，裁判员点燃爆竹
像发令枪一样“啪”的一声，孩子们便朝着
约定好的方向裹挟着欢声笑语滚向终点。大
家都忙着滚冰，难免会发生不期而遇的“交

通事故”撞在一起，这反而会激发
更大的欢乐，撞击出新的追逐打闹
的由头。在我的记忆里，这样的偶
然撞击也曾撞出过美好的姻缘，村
东头的二狗子可不就是在前年正月
十五滚冰的时候，撞上了村西头的
花花，然后两个人就好上了，后来
他们就结了婚，孩子都快满地跑
了。

在我看来，东北乡村的滚冰活
动，其实就是充满了浓郁乡土气息的“狂欢
节”，忙活了一年的人们选在了这一天尽情地
热闹一番，既是对过去一年苦楚劳累的尽情
释放，也为对未来一年淳朴真诚的祈福禳灾。

滚冰让沉寂了一个冬天的河流和山川都
热闹起来了，小山村在这一天变成了欢乐的
海洋。儿时的滚冰记忆，是我快乐童年里永
远抹不掉的组成部分，至今它还在记忆的长
河里荡着一圈又一圈的涟漪。

􀴀施立夫

正月十五去滚冰

一碗汤圆

包进了多少粘糯的亲情

只轻轻的一抿

就甜到了浪子的心底

一盏花灯

扎出了多少彩色的乡情

只一根红烛

就靓丽了游子的胸怀

一轮明月

照见了多少团圆与离别

只要被它温暖

那些将往的日子就永不阴缺

􀴀马骏斐

元宵夜
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狗年花灯
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尹淑春 作


