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旅 游 休 闲

休闲时光总是令人神往；休闲时光总能给人带
来无限的快乐、充实、和幸福。

时光荏苒，岁月如梭。不知不觉中我已退休七
年。退休的感觉真好，没有上班时的压力和紧迫
感，身心都得到彻底的放松，每天可做自己喜欢做
的事，去想去的地方，乐享退休后无忧无虑的休闲
时光，让晚年生活过的有滋有味丰富多彩。

我的爱好很多，都在退休之后的休闲时光中如
愿以偿。

我喜欢清晨散步，常行于山边和郊外，看着风
景，呼吸着清新空气，又锻炼身体。散步时，我带
着女儿给买的智能手机记着步数，步行万步，走的
浑身发热，感觉轻松舒服，心情愉悦。

闲暇时，我时常去休闲广场打打乒乓球，
去老年活动中心下个象棋。在家上上网，浏览
一下电视新闻等节目，从不看那些长而无聊的
电视剧。

然而我最爱的是读书看报，还爱逛书店书
摊。现在我的书柜满满，连客厅卧室窗台床边都
摆放着书报，可顺手拈来阅读。阅读是一种欣
赏，读书是一种高尚的享受。即可从书中汲取很
多的知识，又给生活平添了无限的乐趣。看的多
了，头脑有时发热产生灵感，就动笔写点老故事
叙叙旧，写点读书感受；写点随笔游记等。我大
凡外出旅游，或近地游山玩水常带着笔、本和相
机，把美丽风光，乡土风情，花草虫鸟等记录下
来，发在网上，也将自己的拙作发给网友分享，
同时也欣尝网友的作品，互相交流，互相学习，
共同提高，真是其乐无穷。

退休前，我为了工作生活，少有时间顾及自己
的业余爱好，如今，我可以尽情的享受休闲时光。
近年来，我用我笨拙的笔写出百余篇 （首） 作品，
发表在 《伊春日报》、《林城晚报》、《黑龙江日
报》、《退休生活》、《老年教育》等报刊杂志。我虽
爱好写作，但没设目标，不为追求名利，只为享受
愉悦的过程。

读书写作不仅亮丽我的精神生活，还助燃了我
的生命之火。前年我还参加了市老年大学诗词班学
习，虽未写出好作品，却提高了自己的文化底蕴。

我不仅爱好文学，还爱旅游。林都伊春的风景
名胜留下我的足迹。还去过北京上海，苏杭二州、
三亚海口……但我更爱红色旅游，瞻仰伟人故里；
游过韶山、井冈山、延安、西柏坡……每到一处都
让我感动。游走于青山绿水间，令我心旷神怡。同
时我用手机、相机记录了祖国各地山水风光、风土
人情，把我拍的图片，写的文章发给文友欣赏羡
慕。

别人退休闲着没事，我却忙得不亦乐乎， 经
常参加各种活动。像社区活动、户外徒步、知青联
谊、文友亲朋聚会和社会一些有益活动等。我还有
幸参加过伊春国际森林马拉松比赛（五公里迷你马
拉松赛），虽没取上名次，但也得到一枚绿色飘带
的金色纪念牌，让我格外高兴。

生活像一片花园，任你去追逐芬芳；生活又像
一杯美酒，越品越觉得它清香怡人。人到了老年就
要心胸开阔，学会享受生活，健康生活，这样的晚
年生活我觉得才是快乐的，幸福的。

老年朋友，夕阳红火，逍遥为金，开心过好每
一天；愿我们做一个个阳光老人，度过晚年美好的
丰富多彩的休闲时光。

乐享休闲时光
段德珍

到了南京，莫愁湖，我是一定要去的。这
个想法在我心中由来已久，不为别的，只为儿
时听过的那个美丽而动人的传说。

莫愁湖位于建邺区秦淮河以西，是一座有
着1500年悠久历史和丰富人文资源的江南古典
名园，为六朝胜迹，有“江南第一名湖”、“金
陵第一名胜”、“金陵四十八景之首”等美誉。
莫愁湖古称“横塘”，因其依石头城，故又称

“石城湖”，其名源自传说。北宋 《太平寰宇
记》记载：“莫愁湖在三山门外，昔有卢妓莫愁
家此，故名。”

我们来到莫愁湖的时候是二月末的一个早
晨，公园里满是晨练的中老年人，有舞剑的、
写地书的、跳舞的、跑步的，还有吹拉弹唱的
……围绕着静谧的湖水，这个早晨充满了江南
的味道。

此时，海棠花已然绽放，进公园大门时，
就已经看见垂丝海棠迎风起舞，满含笑意。等
走到海棠谷的时候，真是让人感到震撼。这里
是海棠花最集中的地方，万株海棠竞相开放，
姹紫嫣红，似胭脂点点，花蕾红艳，初绽粉
红，已然形成了一条海棠花的长廊，有如晓天
明霞。人们陶醉在海棠花的海洋里，感受着海
棠花的艳美。海棠花姿潇洒，花开似锦，自古
以来就是雅俗共赏的名花，素有“花中神仙”
之称。南宋陆游的诗句“虽艳无俗姿，太皇真
富贵”，即是形容海棠的艳美高雅。莫愁湖的春
天美，美就美在这花艳难绘的海棠……若是花
能通人性，海棠便是其一：上不比灼灼桃花，
芬芳馥郁；下不比朵朵粉樱，淡雅无华。她以
她自己独特的美，关照着莫愁这块几乎被世人
忘却的地儿……

公园的古建筑与海棠花相互映衬，平添了
一分韵味，也让春光里的莫愁湖尽显温柔。春

天是百花香，除了海棠，在莫愁湖还有众多芳
香可寻觅。水榭边的迎春花落在湖岸边，传递
着春已到来的消息；湖畔的樱花淡淡地守候在
一旁，默默无语；雪柳围绕在湖石边，喷薄而
出许许多多“雪花”似珍珠……她们笑语盈
盈，暗香浮动。幽长蜿蜒的卵石小道，花木扶
疏，偶有阳光透射进来，满地的点碎金黄。“花
如解语还多事”，于花间石凳上小憩，春风吹
拂，柔蔓迎风，一不小心就偷听见了花间密
语。这让我想起苏东坡“惟恐夜深花睡去，故
烧高烛照红妆”的句子，心里忽然就生出了一
丝杳渺的美好，当然也伴随着“好花不常开”
的淡淡忧伤。了解南京，了解莫愁湖的人都知
道：莫愁湖最美在两季，一季是夏日荷香，一
季是春日海棠。“世间安得双全法”，我虽未得
夏日荷香，但我已阅尽春日海棠。

接下来，我们就该去寻找莫愁了。在莫
愁的故居郁金堂中间有荷花池，池虽不大，
但荷花却久负盛名，据说有数十种之多，被
誉为荷花博览池。回廊环绕的赏荷亭中央，
就是二米多高的莫愁女的汉白玉塑像，只见
她手挽桑篮、长裙曳地似凌波仙子款款而
来，这也成了南京的标志性景点之一。五岁
小儿对莫愁女不大感兴趣，他的全部注意力
都在荷花池中的游鱼上，我们未加干涉，游
玩可不就该随性些嘛。

瞻仰过莫愁女，我想带着妻儿环湖而行，
然后再出公园大门返程。我背着小儿，与妻子
一同沿着环湖步道，行走在莫愁湖的春光里，
边走边游。松林掩映，繁华似锦，柳丝低垂，
湖水波平如镜，格外得静谧，也格外得碧绿，
几只水鸟游弋在湖水之上……一切都像想象中
的那般美好。我想，莫愁湖是因为有了莫愁女
的精魄才如此美丽如此动人吧！是的，一定是

这样的，莫愁女的精魄为这湖水注入了善良的
品格、注入了济世的情怀，也注入了不同流俗
的贞烈、不畏权贵的傲岸……

莫愁湖公园并不是很大，但却极其玲珑精
致，园内楼、轩、亭、榭错列有致，堤岸垂
柳，海棠相间，湖水荡漾，碧波照人。胜棋
楼、郁金堂、赏荷亭、水榭、抱月楼、光华
亭、曲径回廊等掩映在山石松竹、花木绿荫之
中，这宜人的景色，让我深信“但觉西湖输一
着”的判断所言不虚。清代诗人袁枚的《和松
云太守莫愁湖诗二十首》 中的最后一首中说：

“欲将西子莫愁比，难向烟波判是非。但觉西湖
输一着，江帆云外拍云飞。”当然了，莫愁湖的
动人不全在这美景，还有那个让人怦然心动的
悲伤故事。

说话间，我与妻儿便走到了公园的大门，
愿我们的莫愁湖之行，会让我们的人生从此没
有忧愁。其实，我们的莫愁湖之行与朱明瑛的
歌是暗合的，她的歌可不就是这么唱的吗？“莫
愁湖边走，春光满枝头，花儿含羞笑，碧水也
温柔。莫愁女前留个影，江山秀美人风流，
啊！莫愁、莫愁，劝君莫忧愁……”

南 京 莫 愁 湖 记
施立夫

美国大峡谷国家公园位于亚利桑那州，以
独特的自然景色每年吸引来自世界各国的游
客，2018年游客突破640万。大峡谷也是中国游
客到访的热门景点。公园海拔较高、气候多
变，地理及植被等自然条件复杂。据统计，近
年来年均约有 12 人因高温脱水、失足坠崖、交
通事故、突发疾病 、溺水等原因在大峡谷公园
身亡。2019 年3月，在前后8天内有3名游客在
公园内身亡：其中1人从大峡谷村附近跌落400
英尺后身亡；另1人遗体在徒步线路附近的树林
里被发现；1名中国游客在大峡谷西缘的玻璃栈
桥附近拍照时不慎失足坠崖。驻洛杉矶总领馆
郑重提醒：中国公民前往大峡谷公园，需特别
留意以下四个方面风险，确保人身安全。

一、悬崖险峻
大峡谷面积辽阔，悬崖峭壁，奇石险峻，

而绝大多数地方没有护栏等防护设施；气候总
体干燥，表面上看上去坚固的地方也可能土质
松软；温差大且气象条件多变，易发强阵风等，
失足坠崖事故时有发生。据统计，每年均有2至
3人因在岩石间跳跃，或在悬崖边缘拍照等原因
而坠落身亡。2018 年 7 月，一名游客 （非中国

籍） 在大峡谷南缘的Mather Point爬上悬崖护栏
后失足坠崖身亡。2018 年 12 月，一游客 （非中
国籍）从大峡谷东端的马蹄湾跌落致死。

建议在任何时候都应远离峡谷边缘，至少
保持2米的安全距离；只在现成的步道上且尽可
能沿靠山一侧行走；切勿攀爬、翻越或倚靠护
栏；切勿拥挤推搡或追逐打闹；穿防滑鞋靴；
照护好并随时留意随行儿童和长者；避免贴近
悬崖拍照，或将肢体伸出悬崖，或做出跌落悬
崖的危险动作，背对悬崖拍照更应当心；留意
身边人群，当心瞬时刮起的强风；勿向悬崖下
投掷物品。

二、环境复杂
大峡谷公园南北沿线海拔平均超过 2000

米，可能导致高原反应；公园地形复杂，滚落
山石、突发洪水或泥石流、动植物等均可能构
成威胁；公园内人迹罕至，大多数地区没有手
机信号，易迷路走失；科罗拉多河深入谷底，
峡谷地带与地面落差悬殊，相距甚远，且水流
湍急、河水寒冷。据统计，年均有数十名徒步
游客因高温日晒等原因导致重病、受伤甚至死
亡。2017 年 8 月，一游客 （非中国籍） 在谷底

寻找水源时迷路，因高温日晒导致脱水死亡。
建议关注自身健康状况；慎重参加徒步远足

活动，量力、结伴而行，避免过度劳累；提前做
好线路规划，遵守景区提示标识，避免前往未开
发或禁入区域；做足准备，合理携带水、食物和
急救药品；下山容易上山难，合理选择徒步目的
地并尽快返回；如无充足的准备和向导陪伴，不
要试图徒步接近科罗拉多河；避免从事挑战个人
极限的攀岩、涉水等高风险活动；避免接近或喂
食野生动物，以免遭致袭击。

三、气象多变
大峡谷地区气象条件多变，温差因昼夜或海

拔而相差大；部分地区因地貌海拔等原因，夏季
温度可能超过 38 摄氏度；过度日照、高温和干
旱，可能导致严重脱水，是游客在大峡谷主要死
亡原因；7—9月易发暴雨，且时常伴随雷击，强
降雨极易导致洪水或泥石流。冬季部分地区有积
雪结冰。2018年7月，大峡谷某露营地约200名
游客被洪水围困，后靠直升机营救脱险。

建议提前查看天气预报，了解所处位置的
风险并了解逃生路线；避免在夏季的上午 10 点
到下午4点期间徒步；如遇山洪，立即向高处转

移；避免在非露营区露营；如遇雷击闪电，应
尽快避开悬崖边缘、高大树木或金属物，最好
躲进建筑物或留在关闭门窗的车内；备足防
晒、防寒、防雨、防风衣物，穿防滑鞋，涂防
晒霜，多饮水。

四、交通隐患
大峡谷距离拉斯维加斯、凤凰城等大城市路

途遥远，自驾车须注意行车安全：沿途车速较
快，旅游巴士、货车、房车等大型车辆较多；公
园内道路狭窄崎岖，路肩窄小松软，且沿途可能
有车辆停泊，或有行人穿行；沿途城镇稀少，加
油站间隔较远，车辆修理厂稀少，大多只能进行
简单维修；极端高温和雨雪结冰等天气条件下驾
车易发生爆胎、打滑跑偏等危险。乘坐直升飞机
有坠机风险。2018年2月，一架观光直升机在大
峡谷地区坠毁，致4人死亡。

建议提前了解路况，规划驾车路线；提前
检查车况，确保车辆适合长途驾驶；注意携带
备用车钥匙，沿途遇加油站及时加油；切勿为
赶路而超速或疲劳驾驶；搭乘旅游大巴要选乘
大型正规公司车辆；慎重选择搭乘观光直升机。

（据环球网）
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图行兴安LY
五一小长假正是春季出游的好时节，

本期笔者为大家整理的关于春季旅游的小
贴士，为您的节日出行提供方便。

1、春季的天气是多变的，如果选择
这个时候出行，需要准备足够抵抗低温的
衣服。如果是去南方，不妨带上一柄轻便
好看的小伞。

2、如果是要在春季去南方旅游，最
好事先确认当地这时是不是梅雨季节。如
果是，就带雨伞吧，或者带上一件漂亮方
便的雨衣。

3、如果是要在春季去北方旅游，有
必要了解会不会遭遇沙尘暴。如果遇到沙
尘暴，可以蒙住头的大纱巾或者大帽子；
不沾风沙的雨衣或者别的大外套，注意衣
服的领口、袖口、下摆可要扎紧！裤子的
腰部、裤脚也不要漏风！

4、春季旅游过敏，如果对花粉过
敏，最好就别去看花了；如果海鲜过敏，
就别贪吃海鲜；如果对昆虫或者动物皮毛
过敏，就别钻树丛，而且要远离动物。带
好必要的脱敏药物。

旅游本是享受，然而传统旅游的一成
不变的模式，千篇一律的线路，成为游客
集中抱怨的焦点，市场需要创新的、更适
合中国人的旅游产品，颠覆传统旅游便成
为一种必然。随着人们出游意识的不断成
熟和旅游市场的完善，旅行社的角色定位
也必须发生变化，从“提供产品”向“提
供服务”转化，旅游进入后旅行社时代，
游客的自我意识将越来越多地受到尊重和
满足。

A、应对下雨
在一些天气多变的地区，难免遇上低

温、阴雨、浓雾、雷电等状况，所以最好
带一把便携式的折叠伞。在山上遇上下雨
的话又另当别论了，不可以用雨伞，而应
当穿雨衣，这样既可以避免雷电，又可以
防止伞被山上的大风卷走。

B、应对艳阳
有的地方即使是在春季，紫外线也很

厉害，比如说海拔高的地方和海边，所以
即使你不怕被晒黑也一定要记得防晒，千
万别被晒伤了哦！

C、应对寒意
春寒料峭，乍暖还寒，所以穿着要做

好加减法，一般来说，备上一件保暖外套
总是没错的，鞋子的选择也要以舒适为
准，女士们切忌穿高跟鞋长途跋涉。

在旅途启程之前，不妨花几分钟时
间，上网搜索一下目的地近期的气象预
报，在行李和心理方面都能有所准备。

（苏宴石）

春季旅游小贴士
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天还没黑尽，但西安大唐芙蓉
园已是灯火辉煌，十多米高的“龙
凤呈祥”灯塑在大门箭楼射灯的映
衬下巍峨壮丽。随着摩肩接踵的人
群，我缓缓入园。

大唐芙蓉园是在原唐代芙蓉园
遗址以北、仿照唐代皇家园林重建
的文化主题公园。如今，公园内以

“灯影芙蓉夜·人间小团圆”为主
题，设置了盛世大唐、互动童趣、民俗非遗、新春年味、水上灯
组5个板块的灯展，组成了夜西安的一道亮丽风景线。

夜色渐浓，万盏花灯装扮下的大唐芙蓉园里灯火通明。
抬头望去，紫云楼金碧辉煌，御苑门前张灯结彩，侍女馆里
灯火阑珊，水景与灯光融为一体，流光溢彩。行走其间，仿
佛置身“长安天街白如昼，璀璨星汉不夜城”的大唐盛世，
如梦如幻。

游人如潮水般涌动，我们夹杂其中，首先进入盛世大唐灯展
区。绕湖的长廊里挂满了宫灯，每一盏灯上都有一位唐朝美女。

昏黄的灯光不仅让长廊更幽深，更是掀去了湖水的面纱，揪出了
湖底的卵石。走出长廊是巨大的琵琶灯，五色琴弦互相交织，随
着音乐变幻，粗弦沉重雄壮“如急雨”，细弦细碎如“私语”，
清脆圆润似莺语，嘈嘈切切如大珠小珠落玉盘。就连“蝴蝶”也
闻声而落、静听乐音。旁边，《马球图》中的场景再现，棕色马
四蹄奔腾，女梳峨髻、着长裙，男戴幞头、蹬马靴，红色的马球
分外显眼。

还没从那激烈的马球角逐中回过神来，便被人流簇拥到了民
俗非遗灯展区。最引人注目的便是帮面组灯。鲜艳的旗子、巨大

的老碗、挑起的宽面，碗旁还有
一位师傅正在案台前扯面。这道
富有关中特色的美食在灯光的装
扮下更是勾人食欲。除了这碗来
陕西必吃的面，一旁3个巨大鲜

红的腰鼓也很显眼，鼓身配
有“金龙吐火”彩灯，只见飞龙
腾云驾雾，伴随着喇叭里震耳欲
聋的鼓声，平添了几分历史的恢

宏。此外，还有脸谱灯、金狮点状元灯、刀山火海等民俗灯，让
人看得津津有味。

灯一组接一组，人一波连一波。水上灯组区的天鹅展翅、鱼
跃龙门，更是让人浮想联翩。千姿百态的造型集声、光、电等现
代技术于一体，巧妙构思出“丝路风华”“凤鸣芙蓉，如日方
中”“花开盛世”“国粹通道”等上百组、万余盏形态各异、群
众喜闻乐见的特色水陆花灯，美不胜收。

原本以为大唐芙蓉园最美的景色是在春日，却不想灯影里的
芙蓉园，更是惊艳了西安夜。

璀 璨 星 汉 不 夜 城
王晓博王晓博

近年来近年来，，绿色伊春绿色伊春

城市生态环境越来越城市生态环境越来越

好好，，大量野生飞禽开始大量野生飞禽开始

喜欢来这里安家喜欢来这里安家。。每到每到

春季春季，，鸟儿们北迁到鸟儿们北迁到森森

林公园和湿地公园内嬉林公园和湿地公园内嬉

戏戏、、觅食觅食。。为春日的伊为春日的伊

春增添一道亮丽的风春增添一道亮丽的风

景景。。

王巍王巍

休闲时光LY

莫愁湖风光


