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旅 游 休 闲

山西省祁县的乔家大院通过电视剧《乔
家大院》 和 《大红灯笼高高挂》 等的播出，
早已人尽皆知，闻名中外，知名度很高。在
平遥旅游时，听说在不远的灵石县还有一个
王家大院，却鲜为人知。当地人告诉我说

“王家大院也很出名，它甚至比乔家大院还
要壮观，就是没宣传出去”。当地还有一句
民谣“王家归来不看院”，这对我这个好奇
心极强的人来说，就非去看看不可了。

王家大院位于山西省灵石县境内的静升
村，由王家始祖王实建于元朝仁宗皇庆年
间，距今已有近 800 年的历史。据王家大院
的史料记载，王实，字诚斋，太原王氏普
阳分支第六十七世传人，元朝皇帝仁宗皇
庆年间 （1312 年－1313 年） 迁居灵石县静
升村，为静升王氏家族始祖。王实迁居静
升后，务农之余以卖豆腐为生。由于他为
人实在，做生意童叟无欺，做出的豆腐口
感又好，所以很受当地人欢迎。传说有一
天，王实在卖豆腐的途中遇到一位病倒街
头的老人，他二话没说，放下卖豆腐的担
子，将老人背回家中，请医找药，像家人
一样侍奉左右，老人病好以后，为报王实
的救命之恩，原本就是风水先生的他，精
心为恩人选好一块宅基地和墓地，并再三
嘱咐王实，住宅周边要栽槐植柳，墓地要
种松树柏树，老人了却心愿挥泪告别。王
实筹集银两开始建设。几年后，善良谦和
的王实豆腐生意越来越红火，便在风水先

生选好的宅基地建起了窑洞，扎起了篱
笆，栽种树木，子孙繁衍，越来越兴旺。
宅基地的建筑也越来越多，逐步形成了王
家最早的一组建筑群，取名“拥翠巷”（俗
称王家大院） 至今尚存，巷名未改。王实
死后，后辈遵其遗嘱，将墓葬于风水先生
指定的北山鸣凤塬。因此，王家二十八
世，人丁繁茂，才杰辈出，各有建树，经
过奋斗，为后人，为中华，为世界留下了
恢宏的王家大院建筑群。“积善之家，必有
余庆”，在以王实为始祖的静升王家，得到
充分的展现。

王家从元朝开始，繁衍了二十八代，第
一代是元朝，第二代开始进入明朝，第五代
之后又分“金木水火土”五派，第十三代进
入清朝。当地人说，王家元朝种地，明朝卖
豆腐，清朝开始做官。王家繁衍到十四代
时，有兄弟两人，一个是王谦受，一个是王
谦和。王谦受，字益高，静升王氏第十四世
祖。自幼好读书，天赋聪慧，反应机敏，举
止行为儒雅有礼。资产逐渐雄厚，带王家由
殷实王家发展成为豪商世贾。王谦受早年带
领胞弟王谦和外出闯荡，他抓住朝廷解除民
间养马禁令的机会，于康熙十年 （1671 年）
间，将家族经商的重点由河北转向塞外，即
内蒙古地区。贩马内销，以适应内地长期缺
乏马匹的状况，期间历经艰辛，但其凭借勇
于吃苦的毅力和善于应变的精明，既疏通了
官衙路卡，又结交了绿林豪杰，这为他后来

的发展打下了很好的基础。王谦和，字顺
之，自小与其兄王谦受一同外出经商，他天
赋极高，机敏好学，思路宽，有胆略，在静
升王氏家族创业史上占有十分重要的地位。
康熙十二年 （1673年） 吴三桂叛乱，国临危
难，朝廷急需军马粮草，王氏两兄弟审时度
势，抓住时机，日夜兼程，将 24 匹良马送
到平阳府衙，帮助朝廷平叛，从而获得朝
廷信赖，委以为官军筹集粮草马匹等军需
的重任。为了不辜负朝廷的重托，兄弟二
人联合族中父辈及子弟，分工协作，或塞
外选购马匹，或中原购买转运粮食，日夜
兼程，全力以赴，受到朝廷嘉奖，从此名
震京城。“平三藩”战事结束后，朝廷嘉奖
功臣，凡是王氏兄弟所涉之军方地方，都纷
纷为二人请功，于是二人名噪一时，生意做
到京城，店铺不断增加。在家族其他兄弟的
精诚合作下，经过数年的奋斗，王氏家底日
益丰厚，奠定了王氏家族称雄一方的基础。

康熙六十一年（1722年），王谦受以京畿
富绅恭赴千叟宴，御赐龙头拐杖一把，雍正
四年 （1726年） 诰赠中宪大夫，相当朝廷五
品官员，王谦和也被诰赠中宪大夫。

从此，兄弟二人弃商为官，并开始在原
来宅基地的基础上，规划修建王家宅院。王
家大院分老院和新院，老院建的比较早，先
后建了 54 年，一共有 23 个院，1052 间房，
4.5 万平方米。新院建了 18 年，主要是做官
的王谦受、王谦和两家居住。老院依山而

建，高低错落，都是窑洞式的建筑，冬暖夏
凉，正房住长辈，东西厢房住晚辈，二楼住
没出阁的姑娘，而且东边是厨房，西边是厕
所，布局合理，井然有序。院内楼阁亭台，
一应俱全，用南方的青石雕刻着狮子滚绣
球，意思是越过越富有，雕刻手艺精湛，寓
意深邃。王家大院的下水道盖都是铜钱型，
意思是水可以流走，但钱不能流出。整个老
院是长方型，呈现三横一竖的“王”字型。
四周有院墙。整个建筑像条龙，南北院墙中
间有两亭子，是龙头和龙尾，南院墙下边两
眼井，是龙眼，王字一竖是龙身，四周有八
个亭子，取四平八稳之意。王家大院的北山
就是王家的祖坟，坐北朝南，属于风水宝
地。有个民营企业家在王家大院西边，投资
4 个亿，建了一座五星级宾馆，也想借王家
的风水发财致富。来此一游的文人墨客这样
形容王家大院“依山势而突起，居高临下，
负阳抱阴，层楼叠障，随形生变，亭堂儒
雅，闫阁富丽，雕饰优美，兼触南北”。王家
在此繁衍生息了二十九代，现在王家人才辈
出，分布祖国各地和海内外。解放后，他们
把王家大院献给了国家，现在是灵石县管理
的远近闻名的旅游景区，供人们参观游览。

山西省两个出名的大院，一个是以乔致
庸为代表的商人修建的“乔家大院”，一个是
王谦受、王谦和为代表的官员修建的“王家
大院”。两个大院争奇斗艳，比翼齐飞，为山
西的旅游业作出了突出贡献。

王 家 归 来 不 看 院
——记山西灵石县王家大院

经 纬
为大力提升旅游服务水平，满足游客的不同需求，嘉荫

县坚持“一屏监测，让数据多跑路”的服务理念，主动探索
“智慧旅游+大数据”的新模式，全面启动智慧旅游项目，
大力推动经济领域的智能化、数字化建设。

嘉荫县投资228万元于2018年11月启动智慧旅游项目
建设，目前，该项目系统开发已完成，恐龙国家地质公园售
检票及监控系统对接完成，其他景区数据正在沟通对接中，
将于近期上线试运行。

据了解，智慧旅游项目共分五个板块：旅游监控指挥调
度系统、网络监测系统、大数据系统、旅游电商平台、旅游
导览系统。

指挥调度系统是将景区停车场、景区内监控进行数据对
接，信息传送至该县旅游监控调度中心，及时了解各景区及
游客流量情况。网络监测系统针对网络负面信息及负面评论
进行实时监测，确保不发生涉旅负面影响。大数据系统是根
据景区售检票系统和停车场系统等相关数据源，科学分析该
县景区游客的客源地分布、年龄、性别等情况，为旅游精准
宣传营销提供科学参考依据。旅游电商平台通过PC端（电
脑）和手机端，为嘉荫景区、宾馆、饭店及涉旅行业提供线
上、线下销售平台，为游客提供全方位的服务。导览系统把
该县的涉旅资源信息以自助导览机的形式展现给广大游客，
不同年龄段、不同层次的游客均可自助查寻了解嘉荫的旅游
情况，选择适当的出行方式和喜欢的景点景区。

目前，该县实现了通过智慧旅游大数据中心管控大屏幕，
“一屏监测”来中国第一龙乡旅游的游客动态及旅游产业运行
情况，进一步深化了信息化、网络化手段在旅游服务中的运
用，全面推行电子化、信息化、智慧大旅游的服务模式。

弄潮大数据 智控大旅游
崔宵萌 田庚欣 本报记者 王晓微

5月28日，辽宁省工商联旅游业商会到金山屯区峰岩山
寨、九峰山养心谷景区考察旅游线路。

考察中，辽宁省旅游同业们在景区体验旅游产品，听取
景区旅游发展介绍，大家对该区独特的养生文化及生态旅游
资源和两个景区独具特色的风格赞不绝口。纷纷表示，金山
小镇临近伊春，交通条件便捷，生态环境优美，具有很大的
旅游发展潜力和优势。

据了解，考察团这次来到伊春，目的就是为辽沈的旅游
爱好者们寻找一个绿色、健康、生态的旅游路线，与我市各
地进行深度合作，让更多的人前往伊春旅游观光。同时，九
峰山养心谷打造的康养项目更是符合大家的喜好，考察团表
示他们会为辽沈地区的中老年人规划出一条精品路线，让更
多的人能过来到林区享受绿色与自然。

金 山 屯 区 迎 来 辽 宁 省
工商联旅游业商会考察团

孙鹤 本报记者 赵文龙

1、冷饮
夏季参加户外活动，如果有冰镇饮料吃，是一件很

享受的事，但活动中或者是活动结束以后，不能马上大
量吃冷饮。冷饮不仅降低了胃的温度，而且也冲淡了胃
液，使胃的生理机能受损，轻则引起消化不良、腹泻
等，重则导致急性胃炎。

应对措施：少量摄入冷饮对降温有利，但不能过
量，要根据具体情况具体对待。大家出发前带的冰
冻饮料等，要少量多次地饮用。活动结束以后，要
等身体温度大幅度降下来以后，才喝冰冻的饮料或
啤酒等。

2、衣服
夏季户外运动大量出汗，衣服很快就湿透了，很多

人到达目的地以后，往往任凭衣服湿着，企图靠自己的
体温把衣服烤干。这样做是极其有害的，长此以往，会
引发风湿或关节炎等疾病。

应对措施：参加活动前，在背包里带上一套备换的
贴身干衣服（特别是上衣）和一件外套，到了目的地以
后，即刻把湿衣服换下来。活动途中休息的时候，在风
很大的情况下，如果休息的时间较长，要及时穿上外
套，否则风会把身体的热量大量带走，人的身体冷热交
替，很容易引发疾病。

为方便汗水挥发和散热，去户外活动的外衣最好买
化纤成分的快干服装，最佳的是快干并防紫外线的衣
服，裤腿最好可以拆卸下来。

(王巍）
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随着欧洲逐渐进入旅游旺季，驻苏黎世总领馆提醒即将
赴瑞、列旅行的中国公民，出行前务必做好功课，检查护
照、签证、保险等证照材料并做好备份，了解出境及海关规
定，避免出入境遇阻。旅行期间请提高自我保护意识，加强
安全防范，避免因一时疏忽而造成个人财产损失、影响行程
安排。同时，也请广大游客入乡随俗，尊重当地文化传统与
生活习惯，文明出行，谈话交流切忌喧哗，景点观光遵示拍
照，自觉爱护野生动物，共同维护中国公民海外良好形象。

如遇紧急情况，请立即拨打报警或急救电话，并与总领
馆联系。联络方式如下：

瑞、列通用求助电话
报警 117 医疗急救 144
火警 118 空中救援 1414（除瑞士瓦莱州）
1415（仅限瑞士瓦莱州）
道路救援 140
外交部全球领事保护与服务
应急呼叫中心电话（24小时）
+86-10-12308 +86-10-59913991
驻苏黎世总领馆
领事保护与协助电话 +41-793070937
切勿超额携带金饰及外币现金等入出尼泊尔
今年以来，已发生数起中国公民因超额佩戴金饰或携带

超过5000美元等值外币现金入出尼泊尔国境遭到羁押的案
件。涉事人员因违反尼海关相关规定，人身遭监禁，涉案金
饰及外币现金被全部罚没，且依据尼有关法规，被处以等值
或数倍罚款，给当事人带来较大困扰，并因此蒙受重大经济
损失。

根据尼海关有关法规，尼对黄金、白银、外汇实行严格
管制。严禁携带超过50克黄金或100克白银首饰入出尼境，
严禁携带任何未经加工的金银入出尼境，违者会面临走私罪
的指控而遭羁押并被处以重罚。如携带超过5000美元或等
值外汇现金、汇票等入境，旅客应主动向尼海关申报并妥善
保管申报单，以便在离境时备查，如无法出具相关海关申报
单，可能遭羁押并被处以重罚。此外，尼严禁携带生鲜动植
物、濒危珍稀动植物及其制品、古旧文物等入出境。入出尼
边境时，请切勿携带象牙、红木、龟壳、犀牛角及疑似饰
品，以及古佛像、老唐卡等违禁物品。

近年来，针对尼海关严查超额佩戴金饰或超额外币现金
的情况，中国驻尼泊尔大使馆已采取一系列举措，增强赴尼
中国公民对尼海关法规了解，做好行前准备：多次在使馆网
站、微信公众号发布相关提醒，印制并广泛散发《来尼泊尔
中国公民领事保护及协助指南》、宣传折页、海报和提示
卡，推动国内知名自由行网站发布相关信息。对少数因超额
携金携汇遭尼方羁押的中国公民，中国驻尼泊尔大使馆及时
提供领事保护与协助，积极做尼方工作，依法保障中国公民
合法权益。

中国驻尼泊尔大使馆再次提醒中国公民，请在赴尼前充
分了解包括尼海关相关违禁物品规定在内的各项提示，自觉
遵守法规，确保顺畅通关，旅行顺利。

尼泊尔应急求助电话
当地报警电话：100 旅游警察电话：1144
外交部全球领事保护与服务
应急热线（24小时）
+86-10-12308或+86-10-59913991
驻尼泊尔使馆领事保护与协助电话
+977-980103788

（据环球网）

出国旅游注意事项

曲麻菜
【别名】苣荬菜、侵麻菜
【科属】菊科植物
【功能主治】 可治疗各种痈肿、

疮毒。
【食用方法】 全草洗净切段焯熟

凉拌或蘸酱食之。
【采摘时间】5月初至5月下旬
现正值春暖花开，正是采摘和食

用山野菜的绝佳季节，一起来感受大
自然赠予我们的美食吧！

哈尔滨，享誉中外的名城，冰雪文化是
这里的名片，饮食文化更是这里的骄傲。秋
林的红肠、裕昌的烧鸡、正阳楼的小肚、马
迭尔的冰棍，还有张包铺的包子、范记永的
水饺等等，历史悠久，名声显赫，为哈尔滨
争足了声誉。然而，近年来在南岗区兴起的
路边小吃却是异军突起，成为与道外小吃并
驾齐驱的新生力量，不但为当地人所青睐，
也吸引了更多的省内外游人乃至国外宾客的
喜欢。

每当夜幕尚未降临之时，地处南岗区哈
师大南校区北侧的文兴街便忙碌起来，各种
小吃的业主们将统一定制的牌楼式铺面按照
确定的位置摆放好，接上电源，燃起炉灶，

“师大夜市”的灯标亮起，立刻唤来了人头攒
动，热闹异常。烤肉串、烤鱿鱼、炸鸡骨
架、炸臭豆腐等小吃的味道也在这条窄街上
弥漫开来，诱得人们来这里寻找自己的口福。

“师大夜市”的美食真可谓是让人眼花缭
乱，目不暇接，土生土长的烧烤如烤冷面、
烤腰子、蒜苔羊排等，仍是许多人的喜爱。
而省外的美味也有不少的商家前来经营，重
庆的烤脑花、新疆的烤包子、台湾的绵绵
冰、成都的小姐姐冰粉等的摊位，就吸引了

不少的游人。而外域的美食则会让人有些费
解，如越南的肠粉、泰国的炒酸奶、泰国会
跳舞的榴芒鸡等，不知何等滋味，也不知什
么做法，不看一看不尝一尝真不知道其中的
奥妙。许多摊位是食客即来即买，但却是络
绎不绝，而有的美食摊前则是人头攒动，应
接不暇，在“老北京崔记爆肚”摊位前，端
着小碗的食客们有站着的，有坐着的，还有
蹲着的，在细细的吃，慢慢的品。而在“革
命小串”的摊位前，因为食客多，不得已实
行付款排号的办法，人们为吃上这款“小
串”，不惜等上十几分钟或一刻钟。绝大多数
摊位的食材都是传统的，让人感到亲切，而
有几个摊位的美味却让人感到陌生且恐惧，
北京王府井的“昆虫盛宴”让人大开眼界，
那里有人们熟知的蝗虫、蚂蚱、黑知了、大
马蜂，还有人们陌生的大麦虫、帝王蝎、竹
笋虫、红头黄脚蜈蚣等共十几种，不少人在
观看一番后试探着尝一尝，便伸出了大拇指。

美食的品种多了，为了获得更好的经济
效益，商家们便跳出了传统的思维，不仅在
食材上多方选取，还在经营形式上想方设法
吸引食客，如在取名上就频爆冷门，“九门提
督烤猪蹄”、“火焰山牛肉干”、“牛魔王坑烤

大串”，看名字就有食欲；“黄金炸犟——逃
不出去的土豆”、“榴莲贵妃酥”、“疯馋烤牛
蛙”等挺有意思；而“夺命小串”、“夺命豆
皮”、“肮脏狗慕斯千层”这些名字不仅让人
有些费解，还有“白小屁欢乐水爆鱿鱼”、

“怀胎豆腐”、“牛B小串”这些名字却令人忍
俊不禁。不管怎么说，师大夜市的红火，不
仅是继承了传统，更是推陈出新。正是不断
的探索，不断的改进，加上严格的规范和有
序的管理，才使得“师大夜市”人气旺盛，
经济红火，影响力与日俱增，成为了哈尔滨
饮食方面又一张叫得响的名片。

如果说久负盛名的道外名小吃将食客引
到店铺，摆上几盘，斟上二两，慢吃慢聊，
让人以休闲为主的话，那么师大夜市则是让
食客拿上一把、捧上一碗，边走边吃，边吃
边选，让人在快节奏中尽情享用。这表明随
着社会的发展，人们在饮食方面不断扩大视
野，食材的选用广泛化，食品的加工多样
化，经营的方式秩序化，严格的管理规范
化，让人们特别是远道而来的游客们在饮食
上有了更多的选择，既调节了人们的口味，
又繁荣了城市的经济，更是加深了对这个地
方的良好印象。

冰 城 旅 游 新 名 片
仲继光

山野菜自古就是大自然馈赠给人
类的美味食品，它承载着一代代人的
记忆，带着浓浓的乡土气息。如今的
山野菜已不再是过去充饥的食材，而
是原生态、纯绿色，代表着健康时
尚，是新世纪家庭餐桌上不可或缺的
绿色食品，越来越受到人们的喜爱。

本期就为读者介绍几种常见的时
令山野菜，及山野菜的吃法和功效
等，和我们一起来看看吧。

小兴安岭山野菜
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山葱
【别名】野葱
【科属】葱科葱属
【功能主治】 发汗散寒 消肿健

胃。治伤风感冒，头痛发烧，腹部冷
痛，消化不良，能接骨。

【食用方法】 可做馅、可炒食、
可煲汤、可做蘸酱菜。

【采摘时间】5月初至5月下旬

刺五加
【别名】 坎拐棒子、老虎潦、一

百针
【科属】五加科五加属
【功能主治】 补中益精、坚筋

骨、强志意、抗疲劳、抗癌、抗衰
老、增强免疫力。

【食用方法】 可做馅、可炒食、
可煲汤、可做蘸酱菜、凉拌菜、包饭
菜、挂面粉炸后食用，也可做成汤。

【采摘时间】5月初至5月下旬

5月26日，南岔区为迎接
第二届全省旅发大会召开，组
织服务志愿者到仙翁山景区开
展环境清理活动。

活动中，志愿者们将游客
丢弃的塑料袋、矿泉水瓶、食
品包装一一放入垃圾袋中，并
向前来游玩的旅客宣传文明旅
游的重要性，呼吁大家以实际
行动保护绿水青山，同时也为
仙翁山景区晋级助力。

图为志愿者正在拾垃圾。
本报记者 贾春华 宋勐

摄影报道


