
本版编辑本版编辑 曲宏梅曲宏梅 电子邮箱电子邮箱：：ycrbqhm@ycrbqhm@163163.com.com

33
■ 2019 年 6 月 25 日 星期二

旅 游 休 闲

在建景区项目内机器轰鸣，工程车来往穿
梭，钢铁巨臂腾空飞架；一个个景区项目背后，
各级干部撸起袖子加油干，匠心打造、攻克难
关、督导进度，步履不停，行程满满……日前，
记者在我市多个区局了解到，距第二届全省旅
发大会开幕还有一个多月的时间，此时的林都
伊春一派繁忙景象。

为将本次大会办成“成功、精彩、难忘”的
盛会，我市各地紧紧围绕“生态立市、旅游兴
市”发展定位，坚持“在发展中保护，在保护中
发展”，高效有序地推进各项筹备工作。

作为旅发大会的重点观摩项目，市游客服
务中心全力打造国际水准的智慧旅游中心，紧
紧围绕伊春特色，全国展现伊春风貌。来到这
里，你可以欣赏美丽的微景观，纵览城市形象、
荣誉及全域旅游规划展示，享受最贴心的接待
咨询服务。

上甘岭溪水山庄民宿村以“沿着总书记路
线重温使命”红色游为核心，按照生产、生态、
生活“三生共融”理念，打造“民居+民宿"，展现
林区百姓生活的变化。

五营汽车营地突出“文化+旅游”主题，推

进旅游与交通融合发展，建设集旅游接待、休
闲娱乐、交通服务等功能于一体的国内一流
汽车营地，满足自驾游业态发展需求。

新青国家湿地公园完善新青湿地宣教中
心功能，展示伊春丰富的湿地游资源和完善的
生态系统功能，小憩中，走进伊春湿地公园的
探秘之旅。

汤旺河汽车营地突出“体育+旅游”主题，
打造伊春北部森林风景观光廓道休憩、娱乐、
度假和汽车服务的重要节点；将伊春林区特色
生活文化与旅游有机融合，全新打造以还原林
区生产生活风貌为主题的新型民宿，
来一场和森林的相约，一起“深呼
吸”；汤旺河林海奇石景区展示
国家 5A 级标准景区基础设
施、公共服务设施的完善提
升和全域旅游“1+3+N”综
合体制改革成果。

翠峦永达木艺文化旅
游研学体验基地作为“沿
着总书记路线重温使命”的
重要节点，通过开发青少年

研学旅游项目，精心策划研学课程，丰富研学
活动，完善的研学硬件设施建设，增加木艺手
工DIY体验种类，将爱国主义教育、素质教育
与旅游有机结合。

金山小镇打造伊春东部区域核心景区和
全市康养旅游示范区，依托小城镇建设打造的
省级旅游度假区的成果展示。

嘉荫恐龙文化小镇利用先进技术，倾力打
造中国首创的世界级全感在体验型创意互动
科技恐龙乐园。

铁力日月峡小镇将冰雪运动、山地户
外、水上娱乐等体育活动与旅游项

目整合发展，打造集森林游、冰
雪游、体育游为一体的旅游

综合体。
截至目前，嘉荫恐龙

特色文化小镇项目智慧
旅游系统正在试运行，
监控系统、大数据系
统、电商平台、导览系
统已完成。

旅游观光小火车项
目，绥化工务段专家对

伊春市完成了铁路沿线勘
查，正在对该项目进行设

计、编制预算，对铁路沿线环
境进行治理。

汤旺河旅游度假区项目，铺设 WIFI 信号
110个，在景区建设了智慧售验票系统。制作完成
20块交通线路引导标识牌，更换310块景区标识
牌。已完成旅游警察、旅游法庭、旅游工商队伍建
设，各相关部门人员已经派驻并开展工作。

五营汽车营地项目人工湖挖土方施工完
成，行车道路与汤伊公路连接道路部分路基
换填施工完成，场区内道路换填基本完成，中
端基地 27 座帐篷酒店基础平台浇筑完成。主
服务区完成工程总量的 60%，中端基地、高端
基地的帐篷酒店土建工程总量完成80%。

汤旺河汽车营地项目主体建筑防水和8个
中端基地圆台浇筑已完成，主服务区正在进行
钢结构制作和外墙保温。服务中心装饰工程总
量完成10%，主服务区及其它单体建筑完成工
程总量40%。

西岭宝宇森林生态旅游度假区项目74栋
别墅的基础配套设施已安装齐全，家具备品已

进场，正在进行卫生清理工作。
上甘岭区溪水民宿区新建的访客中心及

原有房屋基础混凝土浇筑已完成，岭尚。欲雪
民宿配套设施设计、采购及文创产品设计初稿
均已完成，白桦丁香民宿正在进行砌水渠边
沟、砌庭院分割墙毛石基础工作。景区旅游厕
所整体维修已完成。

金山小镇项目博物馆主馆壁布、墙面、棚饰、
灯光等设施完成建设，序厅浮雕安装完成。九峰
山养心谷播种600亩桔梗种子，订购30套“真人
吃鸡”娱乐项目游戏设备，新建完成1座拱桥。

铁力局日月峡小镇环境改造工程稳中有
序。二股高速路口变道水泥混凝土路面施工完
成，水伊方对面河堤上的混凝土道路维修完
成。透龙山红色抗联旅游文化基地人形主路石
台铺路已完成；公共卫生间主体施工已完成，
游客接待中心主体正在施工中。日月峡度假酒
店与日月峡民宿公共卫生间等也正在提档升
级改造中。

为让本次大会开出特色、开出气势、开出
氛围，市文化广电和旅游局还精心设计了夏季
五大主题旅游产品，如“森林里的行走”自驾营
地探秘产品、“森林里的家”休闲避暑民宿产
品、“森林里的呼吸”康体养生度假产品、“森林
里的味道”美食美景私定产品、“森林文化的遗
存”亲子科普研学产品，为嘉宾和游客提供多
元的文化旅游体验。

第二届全省旅发大会的脚步越来越近，随
着各项工程的顺利实施，未来的伊春，可赏风
景、可享生活、可聊文化、可品人文。

漫步在五营国家森林公园，徜徉在九峰山
姹紫嫣红的林下花海，嬉戏在水伊方水上乐园
……未来的林都伊春让人忘记时间的存在。

一个全国“十佳”魅力城市、一个全域旅游
示范区最具影响力城市、一条最美森林徒步路
线、一个向全球游客推荐的生态旅游目的地、
一个别具特色的林都伊春正款款走来。

图1湿地风光。
图2森林太极。 张承宁 王巍 摄

共享旅发大会 拥抱林都伊春
本报记者 曲宏梅

现在很多老年人都喜欢外出旅游。不过老年人出游一定要
做好保健。今天笔者就告诉老人在旅游过程中如何保健。

老年人旅游过程中如何保健
1、老人易疲劳且不易恢复，旅游中要有充足的休息和睡

眠。若感到体力不支，可休息几天或中止旅行。在长时间步行
游览时应随时坐下小憩。

2、老人体温调节功能较差，易受凉感冒，所以衣服要带
得够，以便随时增减。行走出汗时不要马上脱衣敞怀。昼夜温
差大的地区，睡前要盖好被毯，夜间风起雨来时要关好门窗。

3、老人胃肠功能减弱，水土不服容易引起消化功能紊
乱，所以饮食应以清淡为宜，多吃些新鲜蔬菜和水果，少食油
腻和辛辣生冷食物，最好少饮或不饮酒。

4、老年人对自身平衡控制力差、行走常不稳，易摔跌、
绊倒，除少数体质较好的之外，一般来讲，尽量不登山下水，
进行过分消耗体力的活动。

5、老年人在旅游时，应注意、做好脚的保健，如穿着柔
软合脚的鞋，晚上用热水烫脚，并可自我按摩双腿肌肉和脚
心，这样能使你在旅游中，无论行走还是爬山，都会感到格外

轻快。
带上这五味，可以助君旅途健康：
醋
在旅途中醋有多种用处。长途旅行，每天晚上洗澡在温热

的洗澡水中加少许醋，浴后会感到身体爽滑、肌肤轻松、全身
舒适。醋有解除疲劳、恢复精神的作用。用加醋的热水泡洗双
脚，不仅有消除疲惫、祛脚汗臭的功能，而且能使趾甲软化，
易修剪，对钳趾患者的旅途愉快尤为重要。此外，对于那些因
住宿环境的改变而易引起失眠的旅客，临睡前饮一杯用醋冲淡
的汽水，就犹如服了高效的安眠药，能迅速、安然人睡。

大蒜
大蒜的鳞茎中含有蒜氨酸和蒜酶，把鳞茎捣碎，让蒜氨酸

在蒜酶的作用下分解，生成有挥发性的大蒜辣素，具有较强的
杀菌能力。常吃大蒜可防止痢疾和脑膜炎。旅途中进餐时，吃
一二瓣大蒜可防治腹泻和预防春季流行的脑膜炎。大蒜捣成
泥，取黄豆大小，放人伤湿止痛膏中心，每晚洗脚后贴双脚
心，第二天揭去，可治咳嗽；轻者连贴二次，重者四次，即可
痊愈。

葱
进食时嚼两根葱，有增食欲、助消化、预防肠道疾病的作

用。将全葱加人生姜、红糖煮汤饮服，一日三次，可预防流行
性感冒。以葱茎煮汤，熏洗肛门，可防治痔疮和肛裂所导致的
出血。剥下近根部的白色茎上的最外层薄皮，睡前贴在鸡眼
处，以胶布固定 （使用前用热水洗脚并擦干），第二天起床时
鸡眼压痛会明显减轻或消失；多次重复，鸡眼周围的皮肤会发
白、变软，最后自行脱落。

糖
患有失眠症的游客，晚上临睡前饮一杯糖水，会睡得香

甜。
生姜
乘飞机、车、船有晕眩感的游客，在上车、船或飞机时，

口含一片姜，或将姜片用伤湿止痛膏敷在手臂的内关穴上，即
能有效防止晕车、船或飞机发生的呕吐、头晕等不适。

对于生姜，如果在出发前饮一小杯加醋的温开水，效果更
佳。把生姜捣烂敷在流血的伤口上 （以敷满伤口为宜），止血
效果极佳。 （苏宴石）

老 人 外 出 旅 游 该 如 何 保 健

在婺源县城住了一宿，清晨，披着一
缕霞光赶往理坑。

婺源是宋代著名理学家，朱熹故里，
有着“书乡”之称。一路高山峻岭，粉墙
黛瓦掩映其间。“婺人喜读书”，似有隐约
书声随袅袅云烟飘来。

理坑位于婺源北部的偏僻山间。单从
村名看，就有股书香味，一听介绍，果不
其然。理坑原名理源，建于北宋末年，村
人好读成风，崇尚“读朱子之节，服朱子
之教，秉朱子之礼”，被誉为“理学渊
源”。又因当地“溪”亦叫“坑”，故俗称
理坑。数百年来，人才辈出，先后出七品
以上官宦 36 人，进士 16 人，文人学士 92
人，著作达333部582卷之多，其中5部78
卷被列入 《四库全书》。文化底蕴如此厚
重，着实出人意料。

一路寻去，山路蜿蜒，峰回路转，不
知转过几多弯才抵达。

初夏的阳光本有些燥热，到此仿佛打
了折扣。一条清溪从深山老林中潺潺流
出，水的气息扑面而来，凉爽之感漫过全
身。徽州古村落特有的水口处，拱桥横
跨，上面建有亭子，桥亭合一，藏风纳
气。旁边有座高耸的塔，像一支竖起的巨
型毛笔，欲书欲画，瞬间弥漫书卷之气。

白壁、翘角布满了浅灰、深灰痕迹，
溪水把古旧的模样，连同屋檐下摇曳的灯
笼揽入怀中，宛如一幅淡雅的水墨画。几
座直桥枕在溪上，或木或石，简洁明了，

一只黄狗正悠闲地从桥上走过。竹筏静静
地浮在水面，竹竿上晾晒着衣服，捣衣洗
菜的妇女有说有笑，老人逗着婴儿，母亲
拿着画册教幼儿识字……一派原汁原味的
生活，洇染着徽州的古韵。

漫步幽深的小巷，走在青石板上，仿
佛聆听岁月的老歌。高高低低的马头墙如
同抑扬顿挫的节律，灰暗的鳞瓦似一节节
舒缓的音符，斑驳的墙面则写满了歌词。
越往里走，感觉越久远，越触及到历史深
处。明代工部尚书余懋学、吏部尚书余懋
衡、广州知府余自怡、台州知州余世儒，
清代兵部职方司余维枢、光禄大夫余启官
等等，这些京官和地方大员宅第散落在村
中。徽州有句俗语：“前世不修，生在徽
州，十三四岁，往外一丢”徽州人打小就
到外闯荡，或商或儒。为光宗耀祖，高官
巨贾们回乡大兴土木，高宅、深井、大
厅，既自成一派，又各具特色。获取功名
须苦读才能及第，村中达官贵人竟如此之
多，可见学风之盛、学子之优。

“天官上卿”“尚书第”“司马第”“大
夫第”“云溪别墅”……墙脚被青苔染绿，
但掩不住那房梁、窗棂、门楼、石础上的
木雕、砖雕和石雕，或古朴，或典雅，或
繁复精美，或简约精巧，令人叹为观止。
欣赏着“三雕”，犹如翻开一本唐诗宋词，
闻到的是来自历史云烟深处缕缕醇香。房
屋虽然讲究，但总体还算朴素，有的外观
就如寻常百姓家。低调而不张扬，这是书

香濡养的结果，这是到了“学问深时意气
平”境界。

推开虚掩的大门，深宅民房也是石门
坊，雕栏画栋，虽比不上官宅的轩昂，工
艺也一样精湛。福禄寿喜，透着平常人家
的祝福；寓意或谐音图案，嵌入的是满满
希冀。许是文人喜好，琴棋书画、梅兰竹
菊也不乏见，流淌的是崇文尚雅风貌。

“小姐楼”院内古树参天，仰望二楼的
美人靠，下方是木雕、砖雕分为两行，上
方是六扇玲珑的花格窗，精美之极。想来
这位小姐才貌双全，在挑选意中人时，倚
在美人靠上，用吟诗作对的方式，不知难
倒了多少应征者。

转角处不时见到支起画架的画家和美
院的学生。他们三三两两，穿着时尚，有
坐有倚，有工笔有写意，点点墨香在笔下
散发，一幅幅古朴恬淡的村景跃然纸上。
枇杷黄了，一位女生正为其着色，颇有吴
冠中先生江南水墨画的意境。

每家门口都挂有家训的牌子。读着一
位余姓的家训“家和万事兴，要好儿孙必
读书”书香门第代代相传，如一坛陈年窖
酒，愈陈愈香醇。

轻盈的风裹着朗朗书声，从村中一所
小学传来，文风文运就这样经年不衰。理
坑有着“山中邹鲁”之称，骨子里透出的
是儒雅气息和高贵气质。时光流逝总会带
走一些东西，书香却在理坑飘逸千年。铅
华洗净，香气依然，因为那是古村的魂。

书 香 飘 逸 理 坑 村
唐红生

发展城市夜间旅游是旅游业供给侧结构性改革的重
要内容之一。增加城市夜间旅游供给可以刺激和促进相
应的旅游需求，从而扩大旅游消费，增加城市人气，提
升城市形象和知名度，实现经济效益、社会效益、文化
效益最大化。从需求方来看，夜间项目是丰富旅游者夜
生活的重要内容之一，如果一个城市没有夜间旅游体验
项目，游客就会陷入“白天看庙，晚上睡觉”的尴尬；
从供给方来说，夜间项目是旅游目的地经营者提高经营
收益、打造特色旅游产品的重要方式。

夜间旅游具有非常广阔的前景，而发展夜间旅游需
要各地在城市夜景照明、夜间旅游吸引物及配套产品、
夜间旅游公共服务及管理三个方面打好基础。

首先，夜景照明在设计上主体突出、特色鲜明、艺
术性强，就可以起到展现城市文脉、烘托城市氛围、吸
引旅游者的作用，并为打造夜间旅游吸引物以及发展其
他相关产业提供良好的夜间环境。如果夜间照明效果不
好，夜间旅游就无从谈起。一般来说，夜景照明是政府
提供的公共服务产品，本身并不具有营利性。政府部门
投入资金提供夜景照明的主要目的在于带动城市相关产
业发展，藏富于民。政府通过投资建设夜景照明这一公
共服务产品，可以吸引旅游者和本地市民逗留、观光、
体验、消费，在此过程中由相关景区、娱乐、餐饮、购
物等行业提供产品和服务，获得经营收益。

其次，夜间旅游吸引物的营造是城市夜景经济的核
心。只有打造出更多的夜间旅游吸引物才能保障夜间旅
游者的流量。旅游者流量越大，夜间经济越繁荣。夜间
旅游吸引物形式多种多样，可以是灯光秀，可以是景区
参观，可以是文化演艺，也可以是美食体验。城市要结
合自身旅游资源特点，打造受不同游客青睐的夜间旅游
吸引产品。在北京可能是夜游故宫，在上海可能是夜游
黄浦江，在南京可能是夫子庙灯光秀，在西安可能是某
个博物馆的夜间开放。而在打造夜间旅游吸引物的基础
上，旅游者会产生餐饮、购物、娱乐等需求，如果相关
产品有特色，能够刺激游客的消费欲望，则可以起到相
应的经济带动作用。

再次，夜间旅游的运营，离不开交通、安全、信
息、咨询等城市公共服务体系的支撑，也离不开政府部
门的有效管理。世界上夜间经济发达的城市，管理部门
都必须投入更多的资源，提供安全、交通、咨询等基本
服务保障。由于夜间经济管理涉及众多部门，世界各地
都在摸索更好的管理模式。如伦敦成立了由各种政策专
家和行业领袖组成的夜间工作委员会，帮助市长拟定夜
间经济发展的目标，并通过与场地经营者、酒吧和餐馆
工作人员、夜间消费者、消防队员和夜间通勤者对话的
方式听取各方意见，平衡相关群体的利益诉求。为保证
夜间活动的安全，伦敦市政府专门增加 300 万英镑预算加
强治安，交通警察部门增加 100 多名警察进行巡逻；阿姆
斯特丹创造了“夜间市长”的概念，监督夜间经济活
动，建立沟通机制，平衡利益相关者需求。

发展夜间旅游，如何做好以上三方面工作，笔者提
出以下建议：

一是政府部门要科学规划城市夜间照明。规划夜间
照明是一项涉及美学、环保、生态、艺术等的专业性工
作，政府部门应组织相关专家进行论证，研究照明景观
或建筑的主题功能、文化内涵、所处环境、建筑造型
等，设计不同的用光用色、照明方式、投光方向以及照
明器材，最大限度地展示城市文化内涵。

二是积极打造夜间旅游吸引物及配套产品。鼓励城
市相关产业经营者创业、创新，用市场化手段提供旅游
者需要的产品和服务。在当前条件下，一个非常值得探
索的领域是更多景区夜间开放的可能性。目前，大部分
景区的正常营业时间为上午 8 点至下午 6 点，每天大约 10
小时左右。对于旅游者来说，这样的时间限制非常不
便。如果一些景区开放时间能延长到晚上 12 点，甚至通
宵营业，对旅游者来说无疑是非常具有吸引力的。当
然，并非所有景区都适合夜间开放，要对不同类型景区
分别进行研究，优先鼓励那些夜间参观效果好且不存在
夜间安全隐患的景区。例如，类似陕西历史博物馆这样
的景区，白天和黑夜参观效果差别不大，但是白天人山
人海，排队消耗体力，如果夜间游览，游客人数相对较
少，旅游体验会更好。如果一些景区能延长夜间开放时
间，必然会对夜间经济起到重要的支撑作用。除了景区
的开放，城市还应该打造具有地方文化特色的旅游演艺
节目和餐饮产品，延长旅游产业链。

三是加强对夜间旅游的公共服务和管理。城市管理
部门需要投入更多的人力资源和物质资源，如交通部门
要增加对夜间重点旅游区域的巡查、推迟城市公共交通
系统下班时间，公安部门加强夜间治安管理，旅游部门
设置岗位解决旅游投诉及纠纷。要建立起平衡各利益方
的夜间经济管理和协调机构。旅游、城管、公安、卫生
等部门，组成夜间经济管理委员会，建立起工作协调机
制，对夜间经济进行统一管理。要吸收社会各方，尤其
是利益相关者积极参与，充分尊重各参与者的利益诉
求。要发挥行业协会对行业运营主体的自律和监督作
用，维持市场秩序。

发展城市夜间旅游

需练好三个基本功
成英文

一名游客近日赴阿
联酋阿布扎比旅游，因
对某国驻阿联酋使馆及
工作人员拍照，被阿警
方拘押。本市边检机关
提示市民，在国外旅游，
要注意一些拍照禁忌。

在阿联酋，法律禁
止对政府机构、王宫、
军事安全要地，以及外
国驻阿使馆等建筑物进
行拍照。

泰国人大多信仰佛
教，忌讳参观寺庙的人
随意给佛像拍照或抚摸
佛像，游客也禁止对僧
侣和王族拍照。

在希腊，不准随意
拍照，尤其对使用三脚
架的拍照人员控制更
严，立三脚架须经过官
方同意。不允许随便拍

摄古迹，否则会受到惩
处。

赴朝鲜旅游，手
机、电脑以及带 GPS
的相机不可带入境，不
能对军人和平壤的平民
拍照。

到澳大利亚旅游，
不要贸然拍摄或偷拍土
著居民，土著居民比较
保守，不喜欢被拍照。

在阿拉伯国家，不
可未经允许拍摄女性，
尤其是戴面纱的女性。

此外，全世界绝大
部分国家和地区的海关
及机场禁区，也都禁止
随意闯入和拍照。而涉
及到宗教、文物和博物
馆、私有财产，一般也
不允许拍照。

（据环球网）

到国外旅游

拍照有禁忌

防晒、防暑：带孩子
出门旅游，要注意防晒
中暑，做好预防工作。
（1）带扇、伞、帽。登山、
涉水、穿林越岭，常要流
汗，备一把折扇，能给孩
子驱驱热。一把折伞也
是必要的，挡雨遮阳，还
有一个简单的方法就是
给孩子准备一顶太阳帽
遮阳。（2）备有足够的
水。太阳暴晒流汗失去
大量的水分，给孩子补
水是最重要的。（3）尽量
给孩子穿浅色及棉质的
衣服。（4）备万金油（清
凉油）之类既可以提神
又防蚊虫叮咬。（5）一旦
发生中暑，设法给孩子
用冷水敷头部，情况严
重的立即送医院治疗。

儿童的皮肤没有发
育成熟，抵御紫外线的
能力还很弱，而且往往
在阳光下停留的时光很
长，据估量，照射在儿童
身上的紫外线数目比成
人多三倍。在没有维护

的情形下，皮肤日晒时
间越长、越频繁（特别是
在儿童时期），成年以后
患皮肤癌的风险也越
大。因此夏季带宝宝在
户外运动时，一定要留
意千万别让阳光直射宝
宝的皮肤。一般情形下，
可给宝宝戴上太阳帽或
打太阳伞即可，也可以
选择一些儿童专用的防
晒霜，但千万别给宝宝
用成人防晒霜，以免给
孩子肌肤造成累赘。

此外，如果要给孩
子涂抹防晒霜，以提前
半小时涂抹较好。而且
在给宝贝使用防晒品
时，要在干爽的皮肤上
使用，以免防晒品随水、
汗脱落或失效。另外，专
家强调，孩子在户外的
时间是可以控制的，紫
外线最强的时候不要出
门。一般来说，上午 10
点以后至下午 4 点之
前，宝宝最好别外出活
动。 （晓编)

初夏旅游注意

孩子防晒防暑
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