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文 体 休 闲

这是一条寻常的路。它下哈伊公路，由铁
力市的北星村东北行，钻进小兴安岭的深山，
弯弯曲曲，穿过无数山林，绕了一个大圈子，又
于建设林场上哈伊公路，归于透龙山，全长有
100公里。

这是一条不寻常的路。沿着这条路行走，
你不但可饱览小兴安岭独特的风光，体验一次
绿色之旅，还可经历一连串与抗联有关的山
水，让你想到那些艰苦的岁月，想起那些可歌
可泣的故事，想起那一个个活灵活现的人物。
我把这条路叫做抗联路。

走抗联路，从西到东，最近的是小黑河无
名抗联烈士墓。

烈士墓坐落在小黑河的两岸，南岸有 32
座，北岸有15座，隔河相望，静静地躺在丛林之
中，不是仔细寻找，很难发现。因为这些墓实在
是太矮小了，矮小得几乎像一个个小土丘，辨
别它们，主要靠老树，或墓前，或墓后，或墓上，
有桦树，有榆树，也有柞树。每一座墓都有一棵
树做记号，让人想到当年造墓人的用心。任是
如此，时隔60多年，也无人说得清这些墓是什
么人造的，什么时间造的，墓主又都是些什么
人。人们只知道这里埋的是抗联的烈士，而且，
据考证，这些墓主也不是牺牲于一次战斗，一

个时间，大多又都是影葬墓。烈士战友无法安
葬同伴的身体，或者找不到，或者没有条件，只
好象征性地修了一个墓，意在纪念他们，让后
人不要忘记他们。

沿这条路前行，过香草河、泥河，就到了滾
鞍岭。岭前的石碑告诉人们，这里曾发生了一
场抗联队伍伏击日本侵略者的战斗。

1936年，抗联三军六师和四军二团活动在
老金沟一带。驻铁力的日本侵略者闻讯后，就组
织了300多人的日伪军前来讨伐。我抗联得到情
报时，日伪军已迫近宿营地，只好向滾鞍岭一线
撤退。撤退途中，四军二团一部登上了滾鞍岭，
三军六师继续前行，诱敌深入。日伪军只顾追击
三军六师，不提防后续队伍被我四军二团打了
个正着。日伪军连忙回头救援，三军六师又回师
尾随而打。就这样两头夹击，抗联队伍打死日
伪军30多人，而自己只伤亡10几人。

过了滾鞍岭前行3公里，就是保马林场。保
马林场对面，隔一条欧根河，就是著名的抗联
根据地老金沟。据史料记载，自从1938年始，抗
联第三路军总指挥部，中共北满省委都曾先后
在这里领导抗日战争，直到1942年转移到铁力
南部山区。其间，举凡抗联名将赵尚志、李兆
麟、金策、冯仲云、许亨植等，都在这里生活过、
战斗过。另有李兆麟的长子，抗联虎将隋德胜
的女儿隋杨兰都出生在这里。

从保马林场东行，是卫东林场。卫东林场
南面有一片原始红松林，现在已被开辟为一个
旅游点。这片红松林过去叫三谷峰。据说，1938

年抗联西征，曾在这里打死了一名前来追剿的
日军大佐。上世纪八十年代末，这名大佐的后
人曾来这里寻找大佐的朽骨，并愿意出10万元
的人民币。只是，却无一人前去寻找，尽管林业
危困，许多林业工人生活困难。

过卫东林场，南返哈伊公路30公里处，就
是卫星林场。卫星林场过去名叫张家湾。在张
家湾，曾发生了一次抗联袭击日本侵略者大本
营的著名战斗。

为长久霸占东北，打击我抗日武装，当年，
日本侵略者沿小兴安岭腹地修筑了一条警备
道。筑路民工大多是来自关内，在日伪的枪口
下，当牛做马。为了打击日本侵略者的嚣张气
焰，1939年，抗联支队长雷炎率领50多人袭击
了日伪军大营，打死日伪军30多人，缴获了一
大批军需物品后安全撤离，史称张家湾战斗。
直到现在，在原来日伪军扎营处，还可见当年
日本侵略者所立招魂碑座。

出卫星林场，过依吉密河大桥，就是哈伊
公路。沿公路前行不到10公里，就到了著名风
景区透龙山。透龙山得名于山间的一个洞。这
个洞叫透龙洞。透龙洞曾是抗联的一个宿营
点。1947年，还有人在这里看到过一口大锅，足
够几十号人用来做饭。也就是在这个洞里，

1939年底，北满省委曾召开了一次重要会议，
当时的北满省委书记金策，组织委员李兆麟
等一批抗联领导，做出一个决定，不去汤原
马把头锥营见从苏联回来的赵尚志。那时，
赵尚志已被苏联任命为东北抗联总司令，他
派人到老金沟找到北满省委，请他们去汤原
共商抗日大计。金策等人行至透龙山，误听了
传言，放弃了汤原之行，结果，错失了一个协同
抗日的机会。

在透龙山深处，还有一个抗联宿营地。这
个宿营地背靠陡壁，面对深谷，长约6米，宽
约5米，即使是现在，人走到面前，也不易发
觉。这个宿营地与透龙洞互为犄角，可能是
前营后营的关系。关于这个宿营地，我做了
一些考证，最后得出的结论，应该是抗联三
军团长张连科的一个营地。据敌伪档案，
1938年到1939年，张连科曾率队在这一带同
日伪军周旋，不断地打击在石长修筑绥佳线
和在桃山采伐林木的日伪军，直到 1939 年 4
月牺牲在马鞍山下。

自1997年始，我曾多次走这条抗联路，向
朋友介绍这条路。我希望有更多的人走这条
路，让更多的人来体验抗联的艰苦，回顾抗联
的业绩，发扬抗联的精神。

抗 联 路
王跃斌

习近平总书记强调，
体育承载着国家强盛、民
族振兴的梦想。体育强则
中国强，国运兴则体育
兴。要把发展体育工作摆
上重要日程，精心谋划，
狠抓落实，不断开创我国
体育事业发展新局面，加
快把我国建设成为体育强
国。加快建设体育强国，
就要坚持以人民为中心的
思想，把人民作为发展体
育事业的主体，把满足人
民健身需求、促进人的全
面发展作为体育工作的出
发点和落脚点，落实全民
健身国家战略，不断提高
人民健康水平。

习近平总书记的讲话
为把我国建设成为体育强
国指明了方向，也提出了
根本遵循。人民是发展体
育事业的主体，建设体育
强国离不开人民的参与，
群众体育、全民体育有必
要普及。有调查发现，很
多人是没有参加任何体育
项目的，其原因基本上都
是自认为体育能力不足，
对于体育的热情不高。大
多数人表示没有每天锻炼
的习惯，其原因是自身惰
性与懒散，对外免费开放
的场馆过少。不少人片面
地认为，体育是运动员的
事，有他们搞就行了，竞
技体育上去了，在国际上
摘金夺银地位就提高了，
更多的“奥运冠军”出现
在领奖台上就能代表我国
的体育水平。必须转变这

种观念！竞技体育毕竟是
少数人的事，我们倡导的
是“发展体育运动，增强
人民体质”。努力发展全民
体育，让体育大众化、全
民化、普及化，才是真正
的体育。应当把更多的精
力放在全民体育的建设
上，更大程度上开放更多
的免费场馆加强体育锻
炼，让体育成为人们生活
的一部分。

希望全民体育变成一
种热潮、一种习惯。当体
育成为人们生活中必不可
少的一部分时，体育的职
责才能得到实现，不再为
了功利而进行体育锻炼
时，一个国家才能全面发
展，一个民族的生命才能
生生不息。

全 民 体 育 、 全 民 健
身、群众体育都是在倡导
体育大众化、全民化、普
及化，愿人人都成为运动
员，人人都是运动员，每
个人都可以按照自己喜欢
的体育项目做选择，积极
参加到体育运动之中，身
强体壮、强身健体都是通
过体育运动实现的，运动
让我们远离疾病，强壮起
来，有个好身体才能建设
好国家，但愿每天都能见
到我们运动的身影，用强
壮的体魄去回答全民健身
的独特魅力和神奇功效。

愿人人都成为运动者
王铁成

8 月 18 日，伊美区青少年活动中心内歌声飞扬、掌
声雷动。由伊美区委宣传部、市群众艺术馆、伊美区
文体广电和旅游局、区文化馆主办，哈尔滨银行伊春
分行、站前社区党建联盟协办的伊美区音协艺术团

“战疫情”原创文艺专场音乐会举行。伊美区的文艺
爱好者们用动人的旋律、真挚的情感和充满正能量的
歌声、舞姿，致敬白衣天使，坚定抗疫信心，表达美
好祝福。

演出在器乐合奏 《北京喜讯到边塞》 中拉开序幕。京
歌 《没有共产党就没有新中国》、男女声独唱 《热血出征》

《中国平安》《国士无双》、京剧选段 《红灯记》 等表演依次登
台，用歌声向白衣天使致敬。三句半 《抗击疫情，中国必胜》 表

现了一方有难八方支援的中
国信念，和举国战“疫”的中国
力量。为参加我市“森林里的
家”声乐大赛，艺术团创作赶
排的女声二重唱《情寄伊春》
受到观众一致好评。欢悦灵动
的舞步，形神兼备的舞姿，磅
礴恢宏的旋律，充盈饱满的精
神气，腰鼓表演《火火的中国》
将演出推向高潮，掌声、赞叹
声经久不息、响彻全场。演出
在大合唱《英雄赞歌》中落下
帷幕。

据了解，自疫情爆发以
来，伊美区音协艺术团在团
长、国家一级作曲、今年已

经八十岁高龄的王光
兴带领下，开展了

多种形式的文艺
战“ 疫 ”活 动 ，

为 打 赢 疫 情
防控阻击战
贡献文艺力
量。疫情防
控期间，王
光兴创作了
22 首抗击疫
情 题 材 的 歌

曲，用歌声来
为中国加油。

（本报记者 赵斌）

“艺”起战“疫”音乐传情

近日，“‘坊间寻味’中
国第一龙乡嘉荫 全民K歌大
型公益直播活动”盛装启
幕，伊春知名主播王妤兮通
过手机屏幕向全国广大“驴
友”介绍嘉荫的自然美景、
特色文化，当晚累计观看人
数达3万余人。

当日傍晚，江滨公园码
头附近人头攒动，热闹非
凡。大型歌舞《美丽的嘉荫
等你来》 拉开了活动序幕，
全民K歌网红主播、原创歌
手王妤兮现场演唱了《莫斯
科郊外的晚上》《喀秋莎》

《红梅花儿开》等歌曲。嘉荫
文艺爱好者为观众带来的

《阿罕贝》鄂伦春族民间舞蹈
和鄂伦春口弦琴演奏将整场
活动推向高潮。直播间还通
过才艺展示、互动抽奖、现
场连麦介绍旅游景区、特色
物产等形式，推荐嘉荫美食
美景，让广大网友深入了解
嘉荫文化，扩大嘉荫旅游影
响力。

据了解，此次公益直播
由嘉荫县委县政府主办，旨
在通过网络直播这一新形
式，充分发挥新媒体的特点
和优势，推动嘉荫旅游持续
升温。

（王子玉 刘妍 本报记
者 王晓微）

“坊间寻味”全民 K 歌大型

公 益 直 播 活 动 走 进 嘉 荫

武林小侠客，无惧坎坷
多。勇闯原始林，共唱快乐歌。

近日，永达工艺研学体验
基地迎来了暑期第二批夏令营

“武林小客人”，开启了为期三
天两夜的“森林侠武林大会”
夏令营活动。

此次夏令营活动通过公众
号和网络推广进行“武林招
募”，来自全市各地 24 名青少
年报名参加了本次活动。永达
工艺研学体验基地除了为青少
年们提供了木工制作、生活体
验、趣味游戏等体验活动外，
还新增设了“初试江湖，与松
同长”红松认领活动。

在“初试江湖，与松同
长”红松认领活动中，孩子们
身着“侠客”服饰，来到位于
翠峦林业局公司扶育河经营所
分公司内的红松原始林内。

扶育河经营所红松原始林
面积达 110 公顷，是小兴安岭
保存最完整的红松原始森林
带。这里的红松拥有 300 年树
龄，直径都达五十厘米以上。
红松原始林内物产丰富，品种
繁多，有近百种珍禽异兽在林
中繁衍生息。林内还分布着山
梨树、野生山葡萄、蓝靛果、
五昧子、刺五加、猴腿儿、刺
嫩芽等数十种山野果、山药材
和山野菜。这里还生长着茂密

的水曲柳、胡桃等数十种珍贵
树种，并始终保持着原始森林
的自然状态。

孩子们沿着曲径通幽的山
路进入林中，山路两侧山坡旁
古木参天的红松林不时地在孩
子们眼前闪现，好像在向孩子
们炫耀着它们的不同经历和人
世地貌间发生的沧桑巨变。这
种近距离与大森林的接触，使
孩子们切身感受到了自然状态
下原始森林的浩瀚和红松树的
高大、伟岸与挺拔。在这里，
孩子们聆听了向导老师对红松
原始林的详细介绍，使孩子们
认识了红松的品格、了解了红
松的故事，读懂了红松的精神，
进一步提升了他们关爱大自然、
敬畏大自然的思想情怀。同时，
孩子们还各自认领了一颗属于
自己的红松树，工作人员为他们
颁发了由市红松保护联合会制
定的《红松认领证》。

通过此次活动，不仅让孩
子近距离接触到了大自然，零
距离触摸到了红松树，更在孩
子们幼小的心灵中形成了共同
维护国家生态安全、建设美好
家园的的思想共识，进而为实
现让老林区焕发青春活力的奋
斗目标奠定了良好的群众基础
和思想根基。

（本报记者 纪晓辉）

永达“小侠客”

勇 闯 原 始 林

8 月 10 号 骑 行 99.8 公
里，住江西沟。

提前做了攻略，又预订
了一家骑行驿站，实际完全
可以到地方现找，但因为计
划得早，不提前订好总觉得
不踏实，有个骑友到地方租
的车子比我们便宜一半。而
接下来沿途每到一处都临时
找宾馆，也都能住到很理想
的地方，可见，有些事情不
一定未雨绸缪就正确。这是
前言。

10 号早 8 点半，在同一
车行租车的 8 个来自祖国各
地的骑友便排成一条线上
路，开始了环湖骑！出发时
天阴，没有传说中的超强紫
外线，一上午都感到温度适
宜很舒服。中午刚刚吃好饭
就开始掉雨点，想想如此慢
条斯理的雨滴绝不会说停就
停，便决定冒雨前行了！结
果雨一下就是仨小时，青海
湖给了我们一个下马威，但
这丝毫没影响我们边骑边赏
景，愉快好心情！

骑行沿途真是段段好景
色，处处可流连！

上午我们从牛羊成群的
草原和低矮群山穿过，时而
看草原黑牦牛漫遍，时而白

绵羊半山腰星星点点；穿过
草原是绵延几十公里的沙
漠。青海湖东西南北被称湖
东湖南湖西湖北的，我们走
湖东骑湖南，多是在藏族自
治州内，当地藏民划沙漠而
设游乐项目，一路看到很多
自驾车停留玩沙，最美七八
月，也是当地人淘金的好时
节，牧民们很辛苦的了！

下午便一直是在大片的
油菜花地里穿行，一条平整
柏油路，两边蔓延油菜花，
而雨中的油菜花，比高天下
的更显娇艳鲜美，黄黄的一
片又一片，有的直铺天边，
实在是太漂亮了！除了不停
的感叹美美美，已经不知该
说什么了，只有不停的下车
拍照、录一段。

我 们 骑 行 在 环 湖 公 路
上，最佳旅游时节路上自驾
游的车很多，所以骑得也很
谨慎，尽管如此，我们还是
按计划骑完当日里程，傍晚
到达第一站江西沟。美美大
餐一顿，休息，明天继续！

环 青 海 湖
骑 行 第 一 天

王晓英

千山竞翠，万溪争碧。在美丽

的大森林里，小动物们快乐地生活

着。这里撷取可爱的小松鼠生活片

断，让我们一起来看看发生了什

么？

李高林摄于伊美区北山公园

小松鼠的生活

小时候，
乡愁是一枚小小的邮票，
我在这头，
母亲在那头。
长大后，
乡愁是一张窄窄的船票，
我在这头，
新娘在那头。
后来啊，
乡愁是一方矮矮的坟墓，
我在外头，
母亲在里头。
而现在，
乡愁是一湾浅浅的海峡，
我在这头，
大陆在那头。

赏析

诗人精练地提取了几个
单纯的意象：邮票、船票、
坟墓、海峡。这四个意象能
诱发读者多方面的联想，把

本是一个非常抽象的“乡
愁”物化、具体化，通过

“托物寄情”取得了很好的艺
术效果。这些意象和“这”

“那”这两个简单的指示代词
联接在一起，巧妙地将彼此
隔离的人、物、时间和空
间，将愁绪的两端紧密融
合。若有若无的距离和联
系，给那些整日在相思、别
离和相聚中奔波的人们一种
强烈的共鸣，给人们一种难
以言表的哀愁和欢欣。诗歌
以时间的次序为经，以两地
的距离为纬，在平铺直抒中
自有一种动人心魄的魅力，
引起人们无限的哀愁感慨。

（《学习强国》）

乡 愁
余光中
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