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旅 游

千岩竞秀 大美风光游不够

汤旺县旅游资源丰富，境内有汤旺河林海奇石国家 5A
级旅游景区 1 个、乌伊岭松江源湿地 3A 级旅游景区 1 个、
国家水利风景区 2 个。旅游舒适期长达 230 天，全县旅游
业连续多年保持 20%以上高速增长。近年来，先后获得中
国最具影响力旅游名城、中国十佳旅游示范基地、世界著
名旅游名镇、世界最佳旅游胜地、黑龙江省最值得去的地
方、冰雪龙舟之乡、中国北红玛瑙之
乡、中国最美森林、中国森林氧吧、
黑龙江省“旅游品牌”前十强、国家
旅游金名片，2020 年汤旺县荣获“中
国天然氧吧”国家级生态品牌等荣誉
称号。

境内的汤旺河林海奇石国家 5A 级
景区，是目前国内发现的唯一一处造
型最丰富、类型最齐全、特征最典型
的印支期花岗岩地质遗迹。这里山峰
奇特、怪石嶙峋，千姿百态的孤峰、
峰丛、裂隙、石海让你目不暇接，如
精雕细琢，似鬼斧神工，山青石奇，
曲径通幽，奇情妙景令人叹为观止，

“树在石上长、石在林中藏 ”，实为人
间仙境，打卡圣地。

在人迹罕至的小兴安岭顶峰和黑龙
江与松花江两大水系分水岭的南坡，
汤旺河集滴成溪，汇溪成河，流淌了
20 余公里后，形成了松花江的第一片
原生态的源头——松江源湿地。乌伊岭
松江源湿地国家 3A 级景区以水路观光为主，游客可乘环
保游艇穿梭 48 弯五千六百米水路，看鱼儿水中嬉戏，碧波
荡漾；听流水潺潺、百鸟鸣唱，游览祖国北方高纬度、多
种类、复合型湿地自然生态系统的风光。景区内林木繁
茂，植被类型齐全，物种丰富，环境优良，分布着大量国
家保护重点野生动植物，241 种鸟类在此休憩，是一处非
常典型的森林湿地生态系统。景区水域面积 38 公顷，水深
平均 2.6 米，最深处达 9 米多。水面上有塔头、草甸相
连，灌丛相连，形成了七个相连的湖沼，构成环状的水
域。有森林沼泽、灌木沼泽、草塘沼泽和藓类沼泽，其
中森林沼泽、灌丛沼泽和泥碳藓沼泽为我国北方特有的
湿地植被类型，被誉为湿地博物馆，是我国高纬度有代
表性、典型性和稀有性的林间湿地自然保护区。

这里矿产资源丰富，其中北红玛瑙
独具特色，是火山岩浆历经多次喷发，
最后喷出的纯净玉髓，深埋于地下，采
森林之灵气，吸日月之精华，历经千万
年的孕育而成。其硬度达到 8.0 摩氏，
仅次于金刚石和刚玉，晶莹剔透、俏色
丰富、质感温润，实为玉髓之上品，深
受收藏家的喜爱和收藏市场的追捧，与
战国红、南红玛瑙并称“玛瑙三红”。

依托这些资源优势，确立“依托大
森林、发展大旅游、形成大产业”的工
作思路，在践行中不断适应市场需求，
创新丰富旅游产品。为提升旅游特色，
叫响“汤旺”品牌。该县积极围绕建设
避暑休闲、养生养老、健康旅游目标，
创新打造了以“畅游林海奇石 嗨玩林
都盛夏”“汤旺河冰雪奇缘嘉年华”为
代表的“旅游＋文化+体育”活动品
牌。并相继开展了一系列内容丰富的精
品赛事、节庆活动，实现旅游与节庆会
展、赛事经济深度融合，极大地提升了旅游产品的文化内
涵和价值。同时，该县还不断优化投资营商新环境、提升
旅游服务质量、加快景区景点提档升级、改善基础设施和
公共服务设施，依托九鑫山珍度假村、汤旺河汽车营地、
林居民宿等旅游新产品、新业态，让游客全方位体验“深
呼吸、深睡眠、深度游”。

冰雪盛宴 精品赛事嗨翻天

汤旺县认真贯彻“绿水青山就是金山银山，冰天雪地
也是金山银山”指示精神，按照市委、市政府关于做好冬
季旅游工作的部署要求，积极探索发展冰雪旅游，化冰雪
资源为冰雪文化、冰雪经济，让“冷资源”热起来。

今冬，按照市第十届冰雪欢乐季相关工作要求，充
分挖掘和利用汤旺县冬季森林冰雪旅游资源的特色优
势，做大做强冰雪游，努力克服疫情防控带来的影响，
促进汤旺县旅游业“由负转正”发展，突出“吸引人”，
认真谋划今冬旅游工作，制定了 《伊春汤旺第四届林海
奇石冰雪系列活动实施方案》，成立了以县委书记、县长

为组长，相关部门单位为成员的组委会，以“魅力汤
旺、冰雪之约”为主题，做强原有冬季旅游成熟产品，努
力打造更具吸引力的冬季旅游新品。

汤旺县精心设计了三大冰雪赛事：中国·伊春·汤旺
第五届穿越林海雪原国际马拉松、“林海奇石杯”国际越
野汽车场地拉力赛和伊春·汤旺第九届冰上龙舟公开赛。
让大家通过挑战极寒天气，挑战林海雪原，来体验别样的
冬季运动，感受征服大自然的乐趣。你可以在茫茫林海雪
原里穿梭，感受冬日的阳光，畅游一望无际的林海，也可

以在超低温的空气中挑战极限，用澎湃的热情迎接一个又
一个欢乐赛事。

中国·伊春·汤旺第五届穿越林海雪原国际马拉松是
国内第一个全自然环境赛道的马拉松赛事，也是国内比赛
温度最低的马拉松赛事。比赛中，选手们将翻越雪山、横
跨倒木群、抢夺隘口、险过冰湖，在原始森林中感受大自
然的神秘，在冰封的河面上纵情奔跑，还可以看到林海奇
石的雄伟和唯美的雾凇奇观。伴着美景奔跑在林海雪原
中，如同奔跑在童话般的冰雪世界里。

“林海奇石杯”国际越野汽车场地拉力赛已成功举办
三届，是国内最具规模的雪上越野场地赛事之一，赛道为
人工设计的单车双发 AB 越野障碍赛道。伴随着轰鸣的马
达声，车手们将驾驶爱车驰骋于冰天雪地之间，畅享风驰

电掣，飞雪扬沙的速度与激情，直线加速、漂移超车……
一幕幕紧张激烈的比赛场景让这项赛事极具视觉观赏性。

伊春·汤旺第九届冰上龙舟公开赛为 5 人制比赛，设
成年男子、女子组，项目为 100 米竞速赛、200 米竞速赛、
男女混合 200 米接力赛。冰上龙舟赛是传统龙舟运动的创
新和延伸，保留了传统龙舟运动的技巧性与竞技性，打破
了龙舟运动季节局限性，更具速度与激情。

此外，还将以汤旺河冰面为主建设冰雪游乐园，开
展“赏冰乐雪”系列活动。包括冰雕、雪雕、花灯等为
主的冰雪花灯欢乐园；开展东北大秧歌、健身操、舞龙舞
狮、写春联送春联、劳动号子等文化展演活动；开展雪地
足球赛、滑冰、拔河、冰爬犁、抽冰尜、DIY 雪雕、滑
雪、堆雪人、冰雪森林徒步大会等青少年上冰雪、“全民
冰雪活动日”一系列趣味活动，让精彩的赛事活动搅热这
个冬天。
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琳琅满目 旅游线路任您选
汤旺县着力整合资源，优化配套体系，提高

旅游资源要素配置效率，打造好今冬五个冬季旅

游产品，积极探索“全域共建、全域共融、全域

共享”全域旅游发展新模式。

1、“冰雪奇缘缤纷乐”研学冬令营主题

游——越冬越静美

线路时长：二天一夜，六天五夜（可选）

线路安排：由汤旺县和哈尔滨电视台深度合

作打造的一条精品旅游线路。从 11 月中旬开

始，学期内每周六发团，寒假期内每周一发团。

线路内容：冬游伊春冰清雪洁欢乐无限，寒

行林都熊戏鹿走和谐自然。冰雪兴安，林海雪

原，熊的故乡，人的乐园。通过冬令营，培养锻

炼青少年儿童挑战大自然，体验冰雪，抵抗寒冷

的意志品质，在磨练毅力的同时科普森林冰雪地

质知识！

2、“等你来挑战”林海雪原穿越主题游——

越冬越生猛

线路时长：一天一夜，二天一夜（可选）

线路安排：每周六、日发团，全程由专业林

海雪原穿越户外领队带队，汤旺河户外协会志愿

者陪护。以徒步穿越林海雪原为主线，可参加拍

摄沿途风景，上传参与网络手机摄影大赛赢取大

奖。品尝当地美食，安排游览汤旺河林海奇石景

区，参观九鑫洞藏酒窖等行程。

线路内容：密林深雪，丛石寒天，穿林海山

河壮美，跨雪原傲世豪情，感受体验征服大自然

的壮志情怀，带给您一场酣畅淋漓的穿越之旅。

大雪封山，狍鹿穿林，散发着原始魅力，沿途既

有一望无际的林海美景，也有飞禽走兽的鸟语欢

声，来一次探险、探秘之旅，来一次人与大自然

心灵的沟通。

3、“我和林区有个约会”猫冬民俗美食主题

游——越冬越温暖

线路行程：一天一夜，二天一夜（可选）

线路安排：每周一三五六日承接各种规模旅

行团体和个人，行程安排游览汤旺县林产品年货

街，入住林居民宿，感受东北传统新年气息韵

味，品尝当地特色美食，室外冰天雪地涮一顿冰

雪火锅，品鉴当地蓝莓白酒、蓝莓果酒、山梨

酒，带上家人体验冰雪趣味活动、DIY 创意雪

雕、雪人，围绕雪地篝火狂欢，住东北火炕。只

有你想不到，吃不到，玩不到的，没有我们做不

到的！

线路内容：炭火烧的农家菜，山鲜做的野味

席，香喷喷的美食、热乎乎的火炕、瓜子茶水唠

家常，居住在城市中的人们天天捧着手机躺在高

楼上已经太久，渴望回归纯净，释放自我，重塑

身心，继续出发。焚松煮酒，盐烤油烹，三五好

友小酌，平生快事相与，别再犹豫，带上家人，

陪同亲朋，来我们这里猫冬吧！

4、“踏雪寻寒欢乐行”团队冰雪趣味拓展主

题游——越冬越鲜活

线路行程：一天一夜，二天一夜（可选）

线路安排：11月至次年2月末随时组团，人

员限制100人以内。可参与冰雪汽车越野、雪地

漂移车、冰上龙舟、冰上四轮脚踏车、彩虹冰雪

滑梯、雪地拔河、雪地龙舟赛、雪地悠波球、雪

地足球等30多项冰雪趣味活动，参与活动的同

时，可拍摄短视频上传抖音、快手、火山等短视

频平台，参加短视频大赛赢取大奖。也可根据团

队意愿量身定制冰雪活动。

线路内容：伊春·汤旺，隆冬盛景不输三

季，一峰一态，一石一姿，火树银花不夜天，林

海奇石梦夜游。冰上龙舟，声震四野，雪地赛

车，气贯长虹，来一场精彩刺激的冰雪趣味游。

这里是团队拓展的最佳去处，带上你的伙伴，来

这里进行一场凝聚人心，鼓舞士气，释放充电，

满血回归的拓展之旅吧！

5、“我到林区来过年”年货购物狂欢主题旅

游活动——越冬越欢乐

线路行程：一天一夜，二天一夜（可选）

线路安排：游览林海奇石景区冬景、乌伊岭

湿地景区冬景，参观九鑫山珍度假村，到九鑫森

林食品展厅购物。

线路内容：观冰赏雪、购物狂欢，感受汤旺

县冬季冰雪魅力，体验九鑫系列森林食品，贯穿

吃住行游购娱全程。

来到汤旺县，您不仅可以观石、赏宝、探

秘，领略原生态的自然风光，还可以品尝地道的

炸河鱼、蘑菇炖笨鸡、野猪肉烩酸菜等本地佳

肴，选购地产松子、蓝莓、木耳等山特产品。

穿林海赏山河壮美，跨雪原展壮志豪情。今

冬，欢迎来到汤旺县。我们将在继续做好原有冬

季旅游成熟产品的基础上，开展更加丰富多彩的

旅游活动。邀您感受地道的东北民俗，带您体验

冰雪运动的独特魅力，开启一场酣畅淋漓的冰雪

之旅！

在中国第三大河黑龙江的南岸，在绵亘千里的小兴
安岭顶峰，流淌着林都伊春的母亲河——汤旺河。

莽莽苍苍的密林深处，走上重峦叠嶂的兴安之巅，
走到曲溪通幽的汤旺河源头，素有“兴安明珠”美誉的
汤旺县坐落于小兴安岭北麓，这里石奇、水秀、山幽，
物宝天华、民风淳朴、风光秀丽、景色迷人、生态优
美，森林覆被率92.27%，空气中负氧离子含量高，让
你尽享天然氧吧的奢华。是避暑观光、休闲度假、康体
养生、科学探险、自驾研学、赏冰乐雪的理想圣地。

按照“全域旅游”的发展思路，汤旺县确定了“生态
立县，旅游强县”的发展定位，科学开发“印支期花岗岩
地质遗迹”和被誉为“第三纪森林”的红松原始森林顶极
群落等生态资源，大力发展避暑休闲游、养生度假游、文
化科普游、森林观光游、湿地游等，不断适应市场需求，
创新丰富旅游产品，建设具有东北林区典型意义的全域生
态旅游区。深入实施旅游强县三年行动，持续释放旅发大
会效应，突出全域、拓展全季，加快推进旅游发展方式转
变、旅游产品转型、旅游服务转优、景区管理体制转轨，
着力打造新业态旅游项目、壮大引领型旅游企业、开发融
合性旅游产品、培养专业化旅游人才，全方位提升旅游产
业发展水平，推动旅游高质量发展。

冬 季 冰 雪 旅 游 · 汤 旺 篇
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