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文 化 休 闲

□李艳霞

每当提到明月，我就会联想到中秋，想到张九龄
的唐诗：“海上生明月，天涯共此时。情人怨遥夜，
竟夕起相思。灭烛怜光满，披衣觉露滋。不堪盈手
赠，还寝梦佳期。”明月饱含的深情，成为人们永远
的眷恋。月儿在望、朔的轮回中，牵动着人们的梦寐
和思念。

古往今来，明月总是与心灵的诗意和浪漫联系在
一起，与人们的思念息息相关。看那千古明月盈缺着
历史长河中的百废待兴，一轮清辉照彻万古山河，见
证繁衍生息的芸芸众生。千里万里的缕缕情丝可以托
月，亘古一月，月映尘寰。

因为明月寄托着情怀，深受人们的钟爱，所以，
千古明月便成了“中秋”的代名词。近年来，中秋节
愈加受到重视，国家把中国传统“中秋佳节”设定为
法定假期，为人们与亲人团聚创造了机会。这是对

“孝道”的践行，更是对中华民族传统美德的传承。
而把《千古明月》列入大学公开课，深刻解读千古明
月的文化内涵，剖析中国古代描写月亮的古诗词，从
而使古典诗词文化得到认同，不正是传承文学经典，
弘扬中华传统文化的大手笔、大动作吗？

苍穹中，万古长空的一朝风月，见证了古今，明
月之光洒遍全球，相聚的地方则是对明月的特殊钟
情。于是，一轮明月之下，人们有了相聚的理由。中
国人的这种明月情结，是独一无二的，是任何国家都

没有的，更是无法取代的。
中国文人常常以明月托物言志，当内心孤独、彷

徨时，便寄托明月来排解烦忧，抒发内心的情愫。诸
多描写明月的古典诗词，足以说明“月华有象”，人
们才在它身上寄托了心中的向往。如，苏轼留宿九仙
山时写道：“夜半老僧呼客起，云峰缺处涌冰轮。”让
人们在对千古明月万千变化进行推敲、揣测的同时，
进而思考月缺月圆的寓意。

再仔细观察，每月的初一、初二这个时段，几乎
是看不见月亮的，这个时段的月华称作“朔”；而初
二以后细细的一点点月痕，露出它的嫩芽，然后逐渐
丰满圆润，直到十五月亮如同冰轮、如同瑶台的镜
像，变得那么丰满那么圆润，人们便把这个时刻的明
月称为“望”。月亮在“望”“朔”之间周而复始，这
就是中国的农历之所以以月计算时间轮回的原因。月
亮就是在这望朔之间完成缺满的轮回，月亮在望朔
之间给人一种哲学思考。而根据它的循环，给人
们一种生生不息、“损之而益”“福祸相依”的精
神启蒙。

流连明月，便增加了诗意和审美。以古诗为证：
“此时相望不相闻，愿逐月华流照君。鸿雁长飞光不
度，鱼龙潜跃水成文。”淋漓尽致地反映了古人的哀
怨别情，以及那种别情的动人和美丽。而今人对于离
情别绪何尝不是与古人感同身受呢？因为千古明月是
对心情最恰如其分的装扮。所以，当人们看遍了沧桑
困顿之后，最后把心托付给明月，借助月光消融心

事，不管经历怎样的风花雪月，怎样的跌宕起伏，怎
样的旗开得胜，怎样的壮志未酬，最终用“一尊还酹
江月”，将所有的曾经消融。这岂不是明月带给人们
的慰藉吗？

古往今来，人们心中的珍爱总是被明月照映出
来，伴随月亮的望朔忽明、忽暗，周而复始，使人们
的心灵有所寄托，如同找到了倾诉的对象。可见，明
月这种和谐、宁静、婉约、朦胧、淡泊等特质不仅仅
是供人们审美的，更重要的它是人们一个心灵的映
像，是一片叶子与一泓水产生共鸣的涟漪。

月光幽蓝，清辉流泻，满溢远去奔跑的列车，鱼
贯的车厢，在明月的盈亏中，拉长了相思。清辉照亮斑
斑的铁轨，回荡着感叹；清冷的小站，在月的圆缺轮回
中沧桑了容颜。金风玉露的仲秋时节，明月甘于载动尘
世那些美好的祈愿，但愿人长久，千里共婵娟。

今日望月，独自倚窗，那漂泊在羁旅天涯的人儿
何时归还？一轮圆月撩拨一颗思念的心儿，这样的思
痛在清辉中无处安放。

那么，就让我掬一抹清辉带上我的思念，先复写
一段诗话：离人无语月无声，明月有光人有情。

一泻明月的清辉，洒满我的心上，任灵感的触角
肆意延伸，万物的灵动被这神来之笔所捕捉，便诞生
此篇文章，以飨读者。

这穿越时空的明月，不仅带有丰富的文化内涵，
它更加能够引发我们从民俗文化的角度解读经典，传
承经典，从而实现经典永流传。

明 月 在 心 千 古 情 深明 月 在 心 千 古 情 深明 月 在 心 千 古 情 深

□任志忠

“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低
头思故乡”。

“小时候，乡愁是一枚小小的邮票。我在这
头，母亲在那头。长大后，乡愁是一枚窄窄的船
票。我在这头，新娘在那头。”

默吟着李白的 《静夜思》，品味着余光中的
《乡愁》，不知不觉间，又是一年中秋到。“今人不
见古时月，今月曾经照古人”。天上的明月永恒不
变，变化的是人间的芸芸众生。真是年年岁岁月
相似，岁岁年年人不同。

中秋节吃月饼最早可追溯到周代，源于民族
拜月的仪式。

相传中国古代帝王都有春天祭日、秋天祭月
的礼制。在民间，每逢八月中秋，也有拜月或祭
月的习俗。人们将月饼、各色水果等奉献给月
神，月神享用祭品之后，人们再分切月饼，按照
长幼顺序分食，据说可以得到神主的赐福与护
佑，只是这时的月饼还不叫月饼。

汉代张骞出使西域时，引进芝麻、胡桃，为
月饼的制作增添了辅料，这时便出现了以胡桃仁
为馅的圆形饼，名曰“胡饼”。

唐朝时，月饼初见记载。宋代时，有关月饼
的记载开始多起来。苏东坡有诗云：“小饼如嚼
月，中有酥和饴。”此外，月饼名称的首次记载也
是在宋代，但这时月饼仍未普及。到了明代，月
饼才真正成为中秋节正式的应节食品，并在民间
逐渐流传。在明代的各类书籍中，开始出现大量
有关中秋节吃月饼的描述。清代时，月饼的制作
工艺有了较大的提高，不仅制作精美，品种也不

断增加，而且月饼随处都可见到。
月亮本无情，有情的是我们。月亮本无心，

有心的也是我们。
古往今来，文人墨客们无不挥毫泼墨，痴情

吟咏。有“明月出天山，苍茫云海间”的壮志豪
情；有“人生如梦，一尊还酹江月”的幡然醒
悟；有“春花秋月何时了”的徒呼奈何；有“明
月松间照，清泉石上流”的淡定从容；也有“明
月几时有，把酒问青天”的一腔豪迈；更有“海
上生明月，天涯共此时”的博大胸襟。

月亮，自古就是中国人的诗魂，是世间男女
喜结姻缘的红娘。

露从今夜白，月是故乡明。故乡的月，就是
我们的心灯。它仅在四周的光焰渐弱时，才会照
亮天地人寰。

又是中秋，又见月圆。世上无故乡，只因有
了他乡。每逢佳节倍思亲，中秋佳节又是相思的
节日。身在他乡时，那故乡的美，故乡的情，竟
像发酵了一般，魂牵梦绕，难割难舍。尤其中秋
夜，故乡的点点滴滴，便也如发酵的酒池一般，
咕噜咕噜喧腾起来，散发出醉人的芳香。

乡愁是什么？
是抓鱼摸虾的清澈小河，是捉迷藏的草甸

子，是四合院木刻楞里的哭闹声，是偷黄瓜的菜
园子，是泥泡摔得震天响的开心大笑，更是母亲
的唠叨，父亲的责骂，爷爷的冰糖葫芦，奶奶的
爆米花，还有那一生一世也难以忘怀的外婆桥。

普普通通的一花一草，一人一物，刻骨铭
心，挥之不去，都变为浓浓的乡愁。

看过这样一段话：只有辣椒，才能解得了胃
的乡愁。

说这话的朋友非湘，即川贵。北方人到了
南 方 ， 他 们 的 乡 愁 就 是 馒 头 花 卷 烙 油 饼 ， 是
杀 猪 菜 ， 是 猪 肉 炖 粉 条 子 ， 以 及 白 山 黑 土 、
粗 门 大 嗓 。 南 方 人 到 了 北 方 ， 他 们 的 乡 愁 就
变 成 了 河 粉 、 螺 丝 、 灌 汤 包 ， 以 及 小 桥 流
水，亭台楼榭。

同是中秋月，只有故乡明。明月是同一轮明
月，中秋也是同一个中秋，并没有什么本质的差
别。区别在于我们的心，一切皆因月下那人。

当我们背起行囊，走向他乡，历经千辛万
苦去寻找心中的乐土、梦想的天堂，蓦然回首，
却发现，“踏破铁鞋无觅处，那人却在灯火阑珊
处”。

原来，天堂就在心中，乐土就是故乡。我们
转了一圈一圈，又回到原地，突然了悟：月是故
乡明，人是故乡亲。

“天边飘过故乡的云，它不停的向我召唤。当
身边的微风轻轻吹起，有个声音在对我呼唤：归
来吧归来哟，浪迹天涯的游子。归来吧归来哟，
别再四处飘泊”。

费翔饱满深情的演绎，在耳畔萦绕了近 30 个
春秋，却从未像今天这样令人闻之动容，潸然泪
下。故乡的亲人哟，老者嚷着要落叶归根，年轻
人急着去远方闯荡。各有各的打算，各怀各的方
向。人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。

夜至三更，天地间一片静谧，月亮的光辉如
水似瀑，把城市和乡村全部裹挟淹没，把白日里
的喧嚣、浮躁统统抚为平静祥和。

“小时不识月，呼作白玉盘”。在我看来，四
季之中，秋天的月亮最大，秋天的月亮最亮，秋
天的月华最美，秋天的月华亦最多情。

一 年 中 秋中 秋 一 轮 月

金秋时节，丰林县漫山遍野的五

花山色尤为浓厚。火红的枫叶、苍翠

的松枝，美丽的小兴安岭上层林尽

染，宛如巨幅风景画美不胜收，令人

心旷神怡。

李卫东 本报记者 兰胜宇 摄

我们的节日我们的节日

中中 秋秋

□段德珍

朗月中天挂，神州万家明，
又是一年一度中秋节。中秋节，
是中华民族最重要的节日之一。
此时此刻，商场、超市、集贸市
场的摊床摆满了制作精美、口味
多样的月饼。那五仁、枣泥、豆
沙、芝麻等月饼，让你目不暇
接，眼花缭乱。而我就愿意吃伊
春双燕牌的五仁月饼。望着这琳
琅满目、品种众多的月饼，不由
得使我想起小时候过中秋的往事
来。

上世纪六十年代，我家住在
林场的一个小山村，全村五六十
户有二百多个孩子。那时正值建
国初期和三年自然灾害，家家户
户生活都很贫困，日常饮食清汤
寡水。在那物资匮乏的年代，对
于我们小孩子来说，最期盼过中
秋节了。

那时人们习惯把中秋节称作
“八月十五”，过中秋堪比过年，
是一年中最期待的隆重节日了。
因为在这个传统大节里总能改善
一 下 生 活 ， 能 够 吃 上 一 些 肉 、
蛋、月饼等食物。我的盼期就是
希望满足对饮食的渴望。

记得那年中秋将至，我们这
些小孩子可高兴了。因为林场商
店来了猪肉、白糖、红糖、鸡蛋
等副食品，每家可凭供应票证去
购买，可惜没有人们期待的月饼。

我在十岁之前没有听过月饼
这个名词，也没见过月饼啥模
样。只是听老人说“八月十五月
儿明，八月十五打月饼”。于是，
我好奇的问母亲：“妈妈，月饼啥
样啊？”母亲说：“圆圆的，像月
亮，好看又甜香，你奶奶今天就
给咱们打月饼了。”

奶奶在旧社会时曾在大户人
家做过面食，打月饼的任务就包
给奶奶了。再说，我家搬到林场
七八年了，从没有吃过月饼。

为了能让我们吃上心爱的月
饼，奶奶事先已让父亲用胡桃楸木头做了月饼模子，并从地里拔
回了红瓤萝卜和绿萝卜，洗净去皮切丝，晾蔫晒好，然后拌上白
糖装在盆里，作为月饼馅料。看着那粉红、翠绿鲜艳的萝卜丝就
让我格外欣喜，啊！我能吃到青红丝月饼了！

奶奶还用松仁、核桃仁做了一种月饼。把松仁、核桃仁放到
锅里用油炒，炒得糊香糊香的，擀碎拌上红糖做馅，做出的五仁
月饼也很好吃。

到了八月十五这天，各家就开始打月饼了。奶奶先把面用
水、油和好，再反复在面板上揉搓，直到使面粉劲道有力，然后
搓成长条，再从长条上揪下一坨，用手掌搓成一个鸡蛋般大的面
团，再用拇指在上面按一个窝，把馅料放好合上，压进月饼模子
里再扣出来。

待月饼做成后，再在热锅里抹上豆油，把做好的月饼放在锅
里用小中火烘烤，用锅铲反复翻烤，10多分钟后，五六个两面
微黄的月饼就烤熟了，接着再烤下一锅，这样连做三四锅。看着
奶奶忙碌的样子，我也来帮着用锅铲翻，非常开心，至今难忘。

看着烤熟的月饼，闻着散发出的甜香，我们兄妹几个馋虫顿
发，用小手偷偷地在月饼边上揪下一小块偷吃，奶奶看见了说，
先给你们每人掰块尝尝，等敬（祭祀）了月亮婆婆后才能吃，以
表示对月亮婆婆的尊敬和虔诚。

中秋节最诱人的就是那顿晚餐了。母亲做了四个菜：猪肉炖
粉条、小鸡炖蘑菇、韭菜炒鸡蛋、肉片炒白菜。这充满诱惑的
菜，可谓是一年中最丰盛的美味佳肴了。猪肉鸡肉香喷喷，粉条
滑溜溜，那味道美不可言。

其实，为了这顿丰盛的晚宴，母亲在下午时就将自家养的大
公鸡杀了，褪毛洗净切块放铁锅里用柴火慢慢炖着，炖到傍晚，
汤浓肉烂，满屋飘香，一家人围坐在木刻楞房里的方桌前，品着
佳节的美味，笑语盈盈，其乐融融。而这个中秋，这顿美餐吃得
我太解馋了！

晚饭后，母亲又把桌子放到院子里，摆上奶奶做的土月饼、
松子、榛子、白萝卜，还有红软酸甜味道的山丁子果做贡品。这
时，父亲神秘地从兜里掏出两块用黄色包装纸包着的月饼放到桌
子上，顿时让我眼睛发亮让我惊喜。这油汪褐黄，还印着花纹文
字的五仁月饼，比奶奶做的土月饼可好多了，这是我有生以来第
一次看到这纯真的月饼。这月饼是林场发给每个职工的，父亲没
有舍得自己吃，拿回来人让全家人分享。看着这诱人的月饼，我
几乎垂涎三尺，馋得口水都要流出来了。我忍不住伸手想去拿，
母亲便用巴掌轻轻拍打着说：“别急，先敬月亮婆婆。”听着母亲的
话，我乖巧地将手缩回，眼巴巴地望着东方等待月亮升起。

天渐渐地黑了下来，月亮从东山顶冉冉升起，露出了金灿灿
的大圆脸，徐徐爬上高空，漫洒着银辉，把大地映得明晃晃的，
如同白昼。奶奶拿着清烟缭绕的香火，双手合十对着圆圆的月
亮，一边作揖鞠躬，一边口中念念有词，祈求月亮保佑我们幸福
安康，十分虔诚。

祭拜结束，我们开始吃月饼。一家人围坐在桌前，一边吃着
香甜的月饼，一边望着静蓝的天空，沐浴着皎洁的月光，聆听奶
奶讲嫦娥奔月、玉兔撒娇、吴刚酿酒的美丽传说，感觉月亮婆婆
是那么神秘奇妙，我们是那样的温馨幸福。

此时，父亲和邻居们把春节留下的“二踢脚”和小鞭炮点
燃，那“噼啪噼啪”的清脆响声，在山村间、在缥缈的夜空远远
的回荡。

光阴似箭，日月如梭。一晃几十年过去了。随着时代的发
展，人们的生活日新月异，中秋月饼已不再是百姓家的奢侈品。
但回想儿时的中秋节，回想奶奶的月饼，爸妈的辛劳和童年的欢
乐，已在心灵深处刻下印记，令我至今难以忘怀。
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