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□新华社记者 刘赫垚 邹明仲 胡戈

在哈尔滨电碳厂有限责任公司轰鸣的生产车
间里，用于航空航天等领域的多种高性能石墨产
品在这里生产出来，然后运往国内多地。

“我们坚定不移走创新发展之路，逐步加大
科技创新力度，企业发展驶入‘快车道’。”公司
董事长董直强说，公司研发经费投入年均增长超
过15％，并将继续加大研发投入，使公司产品
在碳石墨研发制造领域技术水平逐步接近或达到
世界先进水平。

近年来，我国东北地区进一步加快传统产业
高端化、智能化、绿色化转型，插上“科技羽
翼”，大力推动新兴产业培育和发展，持续完善
体制机制，让新老产业加快迈向高质量发展。

吉林省长春市，一汽红旗繁荣工厂正处在繁
忙的生产季。

汽车生产线上，涂装机械臂按照设定轨迹为
车门安装胶条。这道工序结束后，一侧的智能化视
频检测装置即刻对车门扫描，一旦检测出接缝平
整度不符合工艺规范，立即发出声光形式的警示。

“这是我们与一汽红旗繁荣工厂合作开发的
‘汽车产线智能化视频监测系统’的一个功能。”
长春博立电子科技有限公司董事长张立华说，该
系统将先进的人工智能视频分析技术赋能传统汽
车工厂，促进数实融合改造。

眼下，在东北老工业基地，越来越多的装备

制造业企业在政策支持下，迎着“数智化”大潮
积极拥抱新技术，激荡新活力。

“老”，是东北的基座。“新”，是振兴的重要
方向。

东北地区围绕构建现代化产业体系，正加快
推进新一代信息技术、新能源、新材料、高端装
备、生物医药等战略性新兴产业发展和未来产业
培育，构建一批独具特色、优势互补、结构合理
的新增长点，因地制宜发展新质生产力。

走进辽宁营口金辰机械股份有限公司，约1
万平方米的生产车间内，60多台数控加工机床
对多种零部件产品进行加工。这家生产光伏装备
的“小巨人”企业，在光伏高效电池等领域受到
国际市场青睐。

公司常务副总裁祁海珅介绍，从生产铝材门
窗边框设备起步，到目前光伏高效电池及组件装
备解决方案的研制应用，这家企业走过了一段瞄
准潜力赛道、不断向“新”发力的道路。公司现
有核心技术专利687项，已为全球210余家客户
提供超过400吉瓦光伏制造设备。

在长春长光辰芯微电子股份有限公司，工作
人员正在测试公司生产的科学级背照式 CMOS
图像传感器。此前，在高端装备领域，高性能
CMOS图像传感器长期被国外公司垄断。

“我们牵头研发了面向专业影像的 8K 超高
清CMOS图像传感器，实现关键核心技术自主
可控。”公司总经理王欣洋说，目前公司已与国

际工业相机巨头巴斯勒等多家海外头部企业开
展合作。

东北地区科技资源丰富、创新底蕴深厚。近
年来，为破解科技成果转化难题，黑龙江、吉
林、辽宁不断完善科技成果转化机制，广搭平
台，让创新资源更多留在东北，推动创新链、产
业链深度融合。

辽宁省充分发挥“省教育厅基本科研项目”
导向作用，2023 年在基本科研立项中指导各高
校依托各级各类科研平台，围绕产业技术需求开
展课题研究，共1859个项目对接数控机床、航
空装备等22个产业集群。

去年以来，黑龙江省出台实施《新时代龙江
创新发展60条》等政策举措，突出企业在科技
成果转化中的核心作用，坚持“企业出题、科研
解题、市场阅卷”，促进产学研深度合作，提升
转化实效。

哈尔滨海邻科信息技术有限公司是国家级专
精特新“小巨人”企业。公司副总裁丁福生说，
企业与高校共同成立智能社会治理信息服务产业
技术研究院，搭建科研与市场之间的桥梁，开发
的智慧车辆巡控软件等多款产品广受市场欢迎。

吉林省启动科技型中小微企业“破茧成蝶”
专项行动，支持初创期科技企业成长。截至
2023 年底，吉林省累计注册国家科技型中小企
业7278户；国家高新技术企业达到3590户，创
历史新高。 新华社哈尔滨8月6日电

夯 实 基 座 培 育“ 新 苗 ”
东北以科技创新推进产业创新

新时代中国调研行之看区域·东北篇

《决定》 在
进一步全面深化
改革的总目标中
提出：“继续完
善和发展中国特色社会主义制度，推进国家
治理体系和治理能力现代化。到二〇三五
年，全面建成高水平社会主义市场经济体
制，中国特色社会主义制度更加完善，基本
实现国家治理体系和治理能力现代化，基本
实现社会主义现代化，为到本世纪中叶全面
建成社会主义现代化强国奠定坚实基础。”
同时，通过“七个聚焦”对总目标作了具体
展开，明确“到二〇二九年中华人民共和国
成立八十周年时，完成本决定提出的改革任
务”。这可以从3方面来理解。

第一，从目标指向看，同党的十八届三
中全会确定的全面深化改革总目标一脉相
承、一以贯之。党的十八届三中全会提出，
全面深化改革总目标是完善和发展中国特色
社会主义制度、推进国家治理体系和治理能
力现代化，这是我们党对改革开放理论的一
个重大创新。这个总目标是需要长期坚持
的，我们推进各个阶段、各个领域、各个方
面改革，都要聚焦于这个总目标、服务于这
个总目标。党的十八届三中全会以来，我们
党在全面深化改革上持续发力、久久为功，
党的十八届四中、五中、六中全会，党的十
九大、二十大及党的十九大以来有关中央全
会都对改革作出接续安排，既有改革任务的
递进深化，也有对以往理论制度实践成果的
整合提升，但不管各个阶段的目标任务怎么
深化、怎么提升，全面深化改革的总目标是
一以贯之的。《决定》明确进一步全面深化
改革的总目标是“继续完善和发展中国特色
社会主义制度，推进国家治理体系和治理能
力现代化”，就是要再次亮明我们党领导改
革的目标导向，再度宣示一张蓝图绘到底的
坚强决心。

第二，从实现路径看，需要牢牢把握
“七个聚焦”分领域有重点地推动改革目标
实现。新时代全面深化改革是在总目标引领
下统筹部署、分领域推进的。党的十八届三
中全会提出“六个紧紧围绕”，分别明确了
经济体制改革、政治体制改革、文化体制改
革、社会体制改革、生态文明体制改革、党
的建设制度改革的目标指向和工作重点，使
各领域改革既有总目标引领，又有针对本领
域的具体目标指引，方向明确，路径清晰，
有利于改革全线作战、同向发力、形成合
力。《决定》适应新形势新任务提出“七个
聚焦”，增加了安全领域，对各领域目标要
求也与时俱进作了丰富和完善。比如，经济

领域“聚焦构建
高水平社会主义
市 场 经 济 体
制”，提出“推

进高水平科技自立自强，推进高水平对外开
放，建成现代化经济体系，加快构建新发展
格局，推动高质量发展”；政治领域“聚焦
发展全过程人民民主”，提出“推动人民当
家作主制度更加健全、协商民主广泛多层制
度化发展、中国特色社会主义法治体系更加
完善”；文化领域“聚焦建设社会主义文化
强国”，提出“坚持马克思主义在意识形态
领域指导地位的根本制度”、“丰富人民精神
文化生活”；社会领域“聚焦提高人民生活
品质”，提出“推动人的全面发展、全体人
民共同富裕取得更为明显的实质性进展”；
生态文明领域“聚焦建设美丽中国”，提出

“加快经济社会发展全面绿色转型，健全生
态环境治理体系，推进生态优先、节约集
约、绿色低碳发展”；安全领域“聚焦建设
更高水平平安中国”，提出“健全国家安全
体系，强化一体化国家战略体系，增强维护
国家安全能力，创新社会治理体制机制和手
段，有效构建新安全格局”；党建领域“聚
焦提高党的领导水平和长期执政能力”，提
出“创新和改进领导方式和执政方式”、“健
全全面从严治党体系”。这些目标要求都是
进一步全面深化改革、推进中国式现代化的
应有之义。我们要全面理解和把握，既准确
领会每个“聚焦”的鲜明指向和丰富内涵，
又对照总目标把握好相互之间的内在联系，
确保各领域改革相互促进、协同配合，形成
推进中国式现代化的总体效应。

第三，从时间安排看，改革目标需要有
计划推进、分阶段实施。实现全面深化改革
总目标是一个长期的过程，必须处理好当前
和长远的关系，分步推进。党的十八届三中
全会以来，我们党坚持把改革总目标同党的
中心任务结合起来，一步一个脚印扎扎实实
地干，蹄疾步稳、有力有序地推动改革，各
个阶段任务如期完成，向着实现全面深化改
革总目标不断迈进，为全面建成小康社会、
实现党的第一个百年奋斗目标提供了有力制
度保障。实践证明，这样的推进方式符合客
观规律，符合改革实际，是富有成效的。

《决定》提出到2035年的目标，这是同党的
二十大作出的战略安排相匹配、相衔接的，
各领域各方面改革都要奔着这个目标前进。
具体实施上，《决定》以5年为期，按照到
2029 年这个时间段来提出改革任务，就是
要稳扎稳打，有步骤、有重点地抓好落实，
积小胜为大胜。 据新华社北京电

如何理解进一步全面

深 化 改 革 的 总 目 标
学习《决定》每日问答

据新华社哈尔滨电（记者 管建涛 黄腾 王
鹤）在北大荒农业股份有限公司友谊分公司，种
植户王春东在自家玉米地里驾驶施肥机车进行追
肥作业。引人注意的是，作业机车所使用的车轮
比一般车轮大了很多，轮胎厚度却大大降低。王
春东说：“多亏了这个大家伙，不然这肥还真追
不上。”

今年入夏以来，黑龙江省多地降雨频繁，土
壤湿度过大，使用机车进行夏管作业经常出现严
重陷车。友谊分公司种植户张国军受到水田运苗
车作业原理启发，通过切割、焊接等一系列工
序，将一台水田运苗车改造成了旱田施肥机。他
给施肥机车安装上了大直径的窄车轮，车体被抬
高，避免了陷车。

王春东说，他这台施肥机就是张国军帮忙
改装的，现在每天能追肥200亩，“干活一点没
耽误”。

在黑龙江垦区，种植户们有着丰富的农业生
产经验，因地制宜改装农机具成为很多垦区种植

户的“必备技能”。近年来，农业生产需求不断
提高，农机具的改装也迈上了更高层次。

“这是我们结合长期的生产经验，不断摸索
后得到的成果。”在北大荒集团长水河农场有限
公司，农业发展部副总经理韩鹏指着眼前的一台
加装了大豆根瘤菌剂喷淋装置的播种机说，种大
豆施用根瘤菌剂可以有效促进大豆生长，粮食产
量和质量都会得到提升。

韩鹏说，大豆种子包衣含有杀菌剂，拌种后
必须迅速播种，否则影响施用效果。韩鹏介绍，
现在大豆播种机上加装了喷淋和覆土装置，播种
的同时进行根瘤菌剂喷淋，然后覆土保墒，整个
过程一气呵成，还省去了单独施用的成本。

今年，长水河农场有限公司的技术人员对
喷头和过滤装置进行了升级，提高了喷淋的均
匀度和喷头的通畅性。“我们让喷头实现可拆
卸，堵塞后最短 1 秒就可更换，不耽误种地。”
韩鹏说，这项改装技术在垦区和周边得到广泛
应用。

韩鹏说，今年农场投资了10多万元，用来
开发双层定位定量施肥机械，采用智慧农业手
段，将地块的光谱遥感数据、收获产量数据等与
测土配方结果相结合，根据不同地块作物长势决
定施用肥料多少，让施肥更精准。

在距离长水河农场有限公司不远的北大荒集
团赵光农场有限公司，经过改装的无人驾驶农机
正按照预设路线进行第三遍中耕作业。“在无人
农机改装过程中，经过两个月的艰难攻关，我们
终于克服了这种大马力农机的数据接口兼容难
题。”赵光农场有限公司农服中心副主任陈俊伟
说，改装后，在起垄、施肥、播种、深松等生产
环节，对机车部分功能进行了智能化升级，并开
展了机车自主作业试验。

记者从北大荒集团了解到，截至 2023 年，
北大荒集团农业科技进步贡献率达到 77.07％，
农业综合机械化率达到99.7％。随着大量农业装
备、新型农技农艺不断普及应用，垦区农业生产
水平不断提高。

北 大 荒“ 机 械 七 十 二 变 ”

新华社北京8月6日电（记者 田晓航）8月
7 日将迎来立秋节气，此后昼夜温差逐渐增
大，气候趋于干燥。中医专家提示，这一时期
容易发生感冒等疾病，养生防病要注意劳逸结
合、适当调补。

首都医科大学附属北京中医医院骨伤科副
主任医师郑皓云说，立秋时节，人若未能及时
适应天气变化，容易感受风寒之邪，导致感冒、
咳嗽等；同时，随着降雨量逐渐减少，燥邪容易
伤肺，进而导致干咳、少痰、咽干等症状。

人们从饮食、起居、情志、运动等方面，
应当如何调养？

立秋时节，随着白天渐短、黑夜渐长，人
体的阳气也开始逐渐收敛。郑皓云提示，此时
应保持充足的睡眠，使阳气不外泄、不耗散，
而藏于体内。

“饮食应以滋阴润肺、生津止渴者为主。”郑
皓云说，此时可多吃山楂、石榴、西红柿等酸味

果蔬以收敛肺气；多吃银耳、百合、蜂蜜等润燥
食物，有助于缓解秋燥带来的不适；避免过食
辛辣、油腻之品，以免助热生燥，损伤脾胃。

秋冬养阴，立秋时节是否可以开始“贴秋
膘”？专家介绍，人体经过夏天的消耗，需要补充
能量和营养，为秋冬季节做好准备，因而可适当
进补，但需根据个人体质和气候特点选择合适
的方式。进补原则是：调理脾胃、润肺补肺、增酸
收敛、适量吃肉、补充水分、合理安排饮食时间。
需要注意的是，无节制进食肥甘厚腻，“贴秋膘”
过头，还可能增加消化系统负担。

“立秋后人们容易产生悲秋情绪，中医认
为，悲忧伤感会损伤肺气，肺不固表则易感风
邪。”郑皓云说，人们可通过练习静坐、听音
乐等方式来保持神志安宁、心情舒畅的状态，
同时，运动应以轻松平缓为主，可选择太极
拳、散步等项目，老年人、儿童和体质虚弱者
更应注意运动的适度性。

立秋时节养生宜劳逸结合、适当调补

据新华社巴黎8月6日电
（记者 丁文娴 肖亚卓） 跳水
女子 10 米台决赛中，确定夺
冠的全红婵哭着扑进教练怀
里；女排四分之一决赛后，输了球的中国姑娘
哭红了眼睛；滑板女子碗池比赛后，11岁的
郑好好笑着说“玩得非常开心”……6日的巴
黎奥运会赛场见证中国代表团再添1金3银2
铜，继续记录荣耀与欢乐，也目睹了许多百感
交集的泪水。

17岁的全红婵是女子10米台的卫冕冠军。
决赛中，她第一跳即惊艳全场，7个裁判齐刷刷
打出满分10分。此后她稳居榜首，最终以总分
425.60分夺冠。队友陈芋汐以420.70分摘银。夺
冠后全红婵红了眼眶，扑进教练陈若琳怀里，
随后一路小跑去找陈芋汐，两人拥抱在一起。
全红婵说给自己打 50 分，因为除了第一跳，

其他动作都不够完美。她说：
“是哭了，这三年的确挺不容
易，拿这枚金牌特别开心。”

同样是第一次参加奥运
会，21岁的赵杰夺得女子链球季军，为中国
队在田径赛场再添一枚奖牌。差一点点，中国
女子拳击队和男子摔跤队未能迎来奥运首金，
但他们的每一分拼搏都被大家记在心里。杨文
璐获拳击女子60公斤级亚军，另两名女拳手吴
愉、杨柳分别在50和66公斤级半决赛中获胜，
将继续冲击金牌。曹利国夺得摔跤男子古典式
60 公斤级银牌，追平中国男跤奥运最好成
绩；孟令哲夺得男子古典式130公斤级铜牌，
取得中国男跤在大级别项目中的历史性突破。

此外，乒乓球男团比赛中，中国队3：0战
胜印度队晋级八强，35岁的马龙上演巴黎奥
运会“首秀”。

欢笑与泪水，致敬每一分拼搏

丢 失

声 明

巴黎奥运会

新 华 社 龙 江 新 闻

8 月 6 日，在黑龙江省宁

安市宁安镇兴盛村，救援人员

利用救援快艇帮助村民抢运西

红柿。

随着洪水退去，黑龙江省

宁安市受灾地区恢复重建工作

陆续展开。7月下旬，受局地

频繁降雨和牡丹江上游来水增

多影响，牡丹江宁安市段发生

局地洪涝灾害，部分村屯不同

程度受灾。

新华社发（张春祥 摄）

黑龙江宁安有序

恢 复 生 产 生 活

新华社北京8月7日电（记者 邹多为） 海关
总署7日发布数据：2024年前7个月，我国货物贸
易进出口总值24.83万亿元，同比增长6.2％。其
中 7 月当月进出口 3.68 万亿元，同比增长 6.5％，
月度增速连续4个月保持在5％以上。

海关总署统计分析司司长吕大良表示，今年
以来，我国经济运行总体平稳、稳中有进，外贸
保持稳中向好态势。前7个月进出口规模创历史
同期新高，7月当月进出口同比、环比均增长。

具体来看，出口实现稳定增长。前 7 个月，
我国出口14.26万亿元，同比增长6.7％。其中消
费电子产品出口增势良好，家电、手机、电脑月
度出口值连续增长的同时，风力发电机组、船

舶、汽车出口增速较快，同比分别增长 86.3％、
84.4％、20.7％。

进口规模稳中有增。前 7 个月，我国进口
10.57 万亿元，同比增长 5.4％。其中主要能矿产
品、关键零部件、重要设备以及消费品进口稳步
增长，金属矿砂进口量同比增加6.2％，平板显示
模组、电子元件、服装等进口分别增长 19.8％、
13.1％、8.6％。

外贸经营主体持续活跃。前 7 个月，我国有
进出口实绩的外贸经营主体达60.9万家，同比增
加8.8％。其中，民营企业占比超八成，数量增加
10％ ， 合 计 进 出 口 13.67 万 亿 元 ， 同 比 增 长
10.9％，占我国外贸的比重为55.1％，较去年同期

提升2.3个百分点。
在保持对传统市场韧性的同时，我国对新兴

市场进出口持续向好。前 7 个月，我国对欧盟、
美国、韩国、日本合计进出口8.49万亿元，同比
增长2.2％，占我国进出口总值的34.2％。

同期，对东盟、中亚、拉美、非洲合计进出
口7.6万亿元，同比增长9.8％，占比较去年同期
提升 1 个百分点；对共建“一带一路”国家和

《区域全面经济伙伴关系协定》（RCEP） 其他成
员国进出口同比分别增长7.1％和5.7％。

此外，前 7 个月，我国东部、中西部、东北
地区充分发挥各自区位特点和产业优势，进出口
同比分别增长7.1％、2.5％、2.1％。

我国月度进出口同比增速连续4个月保持5％以上


